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Adab Penuntut Ilmu 

1. Ikhlas kerana Allah. 

2. Menumpukan perhatian kepada majlis ilmu. 

3. Menghormati ilmuan yang sedang mengajar di hadapan. 

4. Bersabar jika kita melihat pada guru kita sesuatu yang kita tidak suka. 

5. Jika ada perkataan ilmuan atau isi-isi yang menarik, tuliskan pada kertas warna yang disediakan, 
dan tampalkan pada ruangan "Dinding Hikmah" 

6. Menulis isi-isi penting pada ruangan kosong yang ada pada nota yang disediakan. 

7. Elakkan berbual-bual ketika majlis ilmu berlangsung. Jika mempunyai kemusykilan, ajukan 
soalan kepada pembentang dan bukannya kepada rakan di sebelah. 

8. Seandainya mempunyai soalan, tulis dan letakkan pada kotak yang disediakan. Soalan juga 
dibenarkan secara lisan ketika sesi soal jawab berlangsung. 

9. Pastikan telefon bimbit dimatikan atau berada dalam keadaan 'silent mode'. Elakkan daripada 
menggunakan telefon bimbit semasa penceramah semasa majlis ilmu. 

10. Tundukkan pandangan. Ketika peserta Muslimah bertanyakan soalan, peserta lelaki hendaklah 
memandang ke hadapan dan bukan melihat ke arah Muslimah tersebut, begitu juga sebaliknya. 

1 1 . Berada di dalam dewan 5 minit sebelum slot bermula. 

12. Berusaha untuk berada dalam majlis ilmu sehingga selesai kecuali apabila ada keperluan 
mendesak yang tidak dapat dielakkan. 

13. Mengikut arahan yang diberikan oleh pengerusi majlis agar majlis ilmu berjalan lancar. 



Definisi Puasa 

AI-Siyam/AI-Shoum 
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Daripada sudut bahasa: Menahan diri daripada sesuatu. Perkataan ini digunakan untuk segala bentuk 
menahan diri daripada melakukan sesuatu. Allah berfirman dalam surah Maryam, ayat 26: 

ll-ol ^Jlil \^y^> (ji^y ^J-^ l3i 

Sesungguhnya aku telah bernazar kepada ar-Rahman untuk berpuasa. Aku tidak akan bercakap dengan 
sesiapa pun pada hari ini. 

Puasa yang dimaksudkan di sini ialah menahan diri daripada berkata-kata. 

Daripada sudut syara: Menahan diri daripada melakukan perkara-perkara yang membatalkan puasa 
bermula daripada terbitnya fajar, sehingga tenggelamnya matahari dengan niat beribadah kepada Allah. 
[Sahih Fiqh as-Sunnah] 

Dr. Yusuf al-Qaradawi menerangkan di dalam Fiqh as-Siyam: 

Menahan diri daripada melakukan perkara-perkara yang harus/halal daripada sudut nafsu perut, nafsu 
seksual, dengan niat mendekatkan diri kepada Allah. 

Hikmah Puasa 

Dr. Yusuf al-Qaradawi berkata: 

Islam tidak mensyariatkan sesuatu melainkan ada hikmahnya. Mereka yang tahu hikmahnya akan tahu, 
mereka yang tidak tahu akan tidak tahu. Sebagaimana perbuatan-perbuatan Allah tidak akan terlepas 
daripada hikmah pada apa yang Dia Ciptakan. Begitu jugalah hukum-hakamnya tidak akan terlepas 
daripada hikmah. Allah itu Bijaksana dalam PenciptaanNya, Bijaksana dalam ArahanNya. Dia tidak 
Menciptakan dan Mensyariatkan sesuatu dengan sia-sia [Fiqh as-Siyam] 

Antara hikmah puasa yang Dr. Yusuf al-Qaradawi sebutkan dalam Fiqh as-Siyam ialah: 

1- Penyucian Jiwa dengan mentaati Allah pada apa yang Dia Suruh, dan meninggalkan apa yang Dia 
Larang. la merupakan latihan kepada kesempurnaan penghambaan kepada Allah. Dia mengharamkan 
dirinya daripada hawa nafsunya, dan membebaskan dirinya daripada kebiasaannya. Seandainya 
seseorang itu mahu untuk makan atau minum, atau menggauli isterinya, dan tiada siapa pun mengetahui 
hal itu. Tetapi dia meninggalkan hal itu kerana Allah sahaja. 
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2- Menyihatkan tubuh badan dan rohani. 

3- Melatih diri bersabar. Ini sebagaimana sabda Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam: 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata, Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Puasa pada bulan 
kesabaran (iaitu Ramadhan), dan tiga hari pada setiap bulan, adalah sama seperti puasa setahun. [Musnad 
Ahmad, Musnad Abi Hurairah, hadis no: 7395, Shaikh al-Arnaouth berkata: Isnadnya sahih] 

4- Merendahkan hawa nafsu. Ini sebagaimana sabda Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam: 

Wahai anak muda, sesiapa yang daripada kalian mampu berkahwin, hendaklah dia berkahwin. 
Sesungguhnya dia akan lebih dapat menundukkan pandangan dan memelihara kemaluan. Sesiapa yang 
tidak mampu, hendaklah dia berpuasa. Sesungguhnya puasa itu perisai. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, 
hadis no: 4703] 

5- Syukur kepada Allah. Orang yang berpuasa akan mudah mengingati nikmat yang Allah berikan. 
Manusia sering kali mengingati sesuatu ketika ia hilang daripadanya. 

6- Mengingati orang yang lebih susah. Dalam bulan Ramadhan khususnya, semua orang akan 
berlapar tidak kira orang kaya mahupun miskin. Orang-orang yang kaya akan merasai keperitan dan 
kelaparan orang-orang miskin. 

Sejarah Pensyariatan Puasa 

Dr. Yusuf al-Qaradawi menukilkan perkataan Ibn al-Qayyim daripada Zadul Ma'ad dalam Fiqh as-Siyam: 

(Puasa disyariatkan) pada tahun kedua hijrah iaitu tahun pensyariatan jihad. Baginda sallallahu 'alaihi 
wasallam wafat dan sempat berpuasa sebanyak sembilan kali Ramadhan. 

Peringkat Pensyariatan Puasa 

Dalam Fiqh as-Siyam disebutkan bahawa puasa disyariatkan dalam dua peringkat . 
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Peringkat pertama: Sebagai pilihan. Di mana seseorang yang mampu berpuasa itu boleh memilih sama 
ada untuk berpuasa dan ini lebih afdhal, atau pun membayar fidyah dengan memberi makan kepada orang 
miskin. Ini berdasarkan firman Allah dalam surah al-Baqarah ayat 183-184 

olSjjJLi Uljf (183) hycj ^Jxlil ixill ly y jjjJl (JL* 1 C-^S'LiS'^L^iJl C^£~\Jj>\ ^jJt t 

0| jJ-SJ Jli 1 ly«jiaj Olj *J JI^- ^4-* ilr^ 8 ^^"J 3 4jja ; k^ C5^3 f - ilr* *>"^** 3 

(184) DjiiA; 

Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang-orang 
sebelum kamu agar kamu bertakwa, (183) [iaitu] dalam beberapa hari yang tertentu. Maka barangsiapa 
di antara kamu ada yang sakit atau dalam perjalanan, maka [wajiblah baginya berpuasa] sebanyak hari 
yang ditinggalkan itu pada hari- hari yang lain. Dan wajib bagi orang-orang yang berat menjalankannya 
[jika mereka tidak berpuasa] membayar fidyah, [iaitu]: memberi makan seorang miskin. Barangsiapa yang 
dengan kerelaan hati mengerjakan kebajikan, maka itulah yang lebih baik baginya. Dan berpuasa lebih 
baik bagimu jika kamu mengetahui. (184) . 

Peringkat kedua: Diwajibkan puasa bagi yang mampu tanpa pilihan memilih sama ada puasa atau fidyah. 
Ini berdasarkan ayat al-Baqarah 185: 

(185) Ojjxl; plift U Jj- ill I Ijj^ij o^Jl '^M^J r-*^ "^J X? ^ "^J J^"' Jtf ^ 

[Beberapa hari yang ditentukan itu ialah] bulan Ramadhan, bulan yang di dalamnya diturunkan 
[permulaan] Al-Quran sebagai petunjuk bagi manusia dan penjelasan-penjelasan mengenai petunjuk itu 
dan pembeza [antara yang hak dan yang bathil]. Oleh kerana itu, barangsiapa di antara kamu hadir [di 
negeri tempat tinggalnya] di bulan itu, maka hendaklah dia berpuasa pada bulan itu, dan barangsiapa sakit 
atau dalam perjalanan [lalu dia berbuka], maka [wajiblah baginya berpuasa], sebanyak hari yang 
ditinggalkannya itu, pada hari- hari yang lain. Allah menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak 
menghendaki kesukaran bagimu. Dan hendaklah kamu mencukupkan bilangannya dan hendaklah kamu 
mengagungkan Allah atas petunjuk-Nya yang diberikan kepadamu, supaya kamu bersyukur. (185) 

jkaj jl ^ lilts' i 184 4jT oyLlI Cii^~~-° AjjS.l?; l5^"3 Ijj L^-l " : jLs ' ^j^'X' Cf- 

L^>t^*u5 La^Uj ^Jl oJjj ^^uijj 

Salamah bin al-Akwa' radiallahu 'anha berkata: Apabila turunnya ayat surah al-Baqarah 184, sesiapa 
daripada kami yang mahu berbuka akan membayar fidyah sehinggalah turun ayat selepasnya yang 
menasakh (menghapuskan hukum itu). [Sunan at-Tirmizi, Kitab as-Sawm, no: 727, hasan sahih gharib] 
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Fadhilat Puasa 

1- Pahala puasa tiada had batasan 

2- Puasa itu perisai 

3- Bau mulut orang berpuasa lebih harum daripada kasturi 

4- Gembira ketika bertemu Allah 

^31 J-iP ^jS"' : ill I jll : jU^J ilil <JJl Jj~"j J^* : Jj-^i ' $ £-5" t ot^Jl I/ - 

jvjlXalJ c dl-^Jl 2/" ^ ^ p 4^' jvJ^Jl (%-* t — c oJ_j .xl^ c£^j ' jtjU^ 3i : ' 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Semua amalan 
anak Adam adalah untuknya kecuali puasa. Sesungguhnya ia adalah milik Ku, dan Aku lah yang akan 
membalasnya. Puasa itu perisai. Apabila salah seorang daripada kamu berpuasa, janganlah dia bersama 
isterinya dan janganlah dia bergaduh. Jika seseorang mencacinya, hendaklah dia berkata: Sesungguhnya 
aku berpuasa. Demi Tuhan yang diri Muhammad di TanganNya, sesungguhnya bau mulut orang yang 
berpuasa lebih harum di sisi Allah daripada haruman kasturi. Orang yang berpuasa mempunyai dua 
kegembiraan: laitu kegembiraan ketika berbuka puasa, dan kegembiraan ketika bertemu Tuhannya. 
[Sahih al-Bukhari, Kitab as-Sawm, hadis no: 1780] 

5- Diampuni dosa yang lalu 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sesiapa yang 
berpuasa di bulan Ramadhan dengan keimanan dan mengharam, diampuni dosa-dosanya yang lalu. [Sahih 
al-Bukhari, Kitab al-lman, hadis no: 37] 

6- Dijauhkan dari neraka 



Abu Sa'id al-Khudri radiallahu 'anhu berkata: Aku mendengar Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: 
Sesiapa yang berpuasa satu hari di jalan Allah, Allah akan menjauhkan wajahnya daripada neraka sejauh 
tujuh puluh musim [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jihad wa as-Siyar, hadis no: 2641] 
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7- Mendapat pintu khas di syurga 

II * , * J • 

Sahl radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sesungguhnya di syurga 
terdapat satu pintu yang dipanggil ar-Rayyan. Orang-orang yang berpuasa akan masuk melaluinya pada 
hari kiamat, dan tiada seorang pun selain mereka yang dapat masuk melaluinya. Nanti akan diseru: Di 
manakah orang-orang yang berpuasa? Lalu mereka pun bangun. Lalu tiada seorang pun selain daripada 
mereka yang dapat masuk. Apabila mereka telah masuk, maka pintu akan ditutup, dan tiada seorang pun 
dapat memasukinya. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1772] 

8- Mendidik diri menjadi sabar 

iJli.NI ^jC^j Jj frlgJlj c jj^aJl ^Jsu&j ijiaJlj t C / 3 J*^'3 U¥. ^* > ^ J '. JJs^^j ' 

Seorang lelaki daripada Bani Sulaim berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam mengira-ngira dengan 
tangannya; Tasbih (Subhanallah) itu separuh daripada timbangan mizan, Alhamdulillah pula memenuhi 
timbangan itu, Takbir (Allahuakbar) pula mengisi apa yang ada antara langit dan bumi. Puasa itu separuh 
daripada kesabaran. Bersuci itu separuh keimanan. [Sunan at-Tirmizi, Kitab ad-Daawat (Doa), hadis no: 
3465, hadis hasan] 

Jenis-Jenis Puasa 

1) Puasa wajib 

2) Puasa sunat 

Puasa wajib 

1- Puasa Ramadhan 

2- Puasa Kaffarah 

3- Puasa Nazar 
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Puasa Ramadhan 

Dalil pensyariatannya ialah melalui al-Quran, as-Sunnah dan Ijma'/kesepakatan para ulama. Firman Allah 
dalam surah al-Baqarah ayat 183-185. 



Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang-orang 
sebelum kamu agar kamu bertakwa, (183) [iaitu] dalam beberapa hari yang tertentu. Maka barangsiapa 
di antara kamu ada yang sakit atau dalam perjalanan [lalu dia berbuka], maka [wajiblah baginya berpuasa] 
sebanyak hari yang ditinggalkan itu pada hari- hari yang lain. Dan wajib bagi orang-orang yang berat 
menjalankannya [jika mereka tidak berpuasa] membayar fidyah, [iaitu]: memberi makan seorang miskin. 
Barangsiapa yang dengan kerelaan hati mengerjakan kebajikan, maka itulah yang lebih baik baginya. Dan 
berpuasa lebih baik bagimu jika kamu mengetahui. (184) [Beberapa hari yang ditentukan itu ialah] bulan 
Ramadhan, bulan yang di dalamnya diturunkan [permulaan] Al-Quran sebagai petunjuk bagi manusia dan 
penjelasan-penjelasan mengenai petunjuk itu dan pembeza [antara yang hak dan yang bathil]. Oleh 
kerana itu, barangsiapa di antara kamu hadir [di negeri tempat tinggalnya] di bulan itu, maka hendaklah 
dia berpuasa pada bulan itu, dan barangsiapa sakit atau dalam perjalanan [lalu dia berbuka], maka 
[wajiblah baginya berpuasa], sebanyak hari yang ditinggalkannya itu, pada hari- hari yang lain. Allah 
menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki kesukaran bagimu. Dan hendaklah kamu 
mencukupkan bilangannya dan hendaklah kamu mengagungkan Allah atas petunjuk-Nya yang diberikan 
kepadamu, supaya kamu bersyukur. (185) 

Dalil as-Sunnah: 

: Jill ? jl^aJl Ij* ^Xs- Sill L» • ' ^ ' o* 1 ^ - ' oljliUJl : Jill ? «*>UaJt fo* ijs- illl 

^iCJ^\ ^jjji- jIIp ill I ^lo 4JJI Jj-i-j Sji^-ts : jlH ? aLSjJl ^ip JJJl i33^ : (3^ ^li ^ "^i ' 



Talhah bin 'Ubaidillah radiallahu 'anhu meriwayatkan bahawa seorang lelaki Badwi datang menemui 
Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam dalam keadaan rambut yang kusut masai, lalu bertanya: Ya 
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Rasulullah, beritahu kepada aku apakah yang Allah wajibkan ke atas ku daripada solat? Baginda sallallahu 
'alaihi wasallam menjawab: Selawat lima waktu kecuali jika engkau mahu melakuka solat sunat. Beliau 
bertanya lagi: Beritahu aku tentang apa yang Allah wajibkan ke atas ku daripada puasa? Lalu baginda 
menjawab: Puasa Ramadhan melainkan jika engkau ingin melakukan yang sunat. Dia bertanya lagi: 
Beritahu aku apa yang Allah wajibkan ke atas ku daripada zakat? Lalu Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam 
pun memberitahu dia tentang hukum-hakam Islam. Lelaki itu pun berkata: Demi Tuhan yang memuliakan 
engkau. Aku tidak akan membuat amalan sunat sedikit pun, dan aku tidak akan mengurangkan apa yang 
telah Allah wajibkan ke atas ku sedikit pun. Lalu Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam berkata: Dia akan 
berjaya atau masuk syurga dia jika benar. [Sahih al-Bukhari, Kitab as-Sawm, hadis no: 1767] 

Cara Penentuan Masuknya Ramadhan 

la melalui dua cara; 

Pertama: Melihat anak bulan 

Firman Allah dalam surah al-Baqarah ayat 185: 

Sesiapa di kalangan kalian yang melihat bulan, hendaklah dia puasa. 
Kedua: Menggenapkan Sya'ban menjadi tiga puluh hari 

'Abdullah bin 'Umar radiallahu 'anhu meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Hari 
dalam sebulan itu ada dua puluh sembilan malam. Janganlah kalian berpuasa sehingga kalian melihat anak 
bulan. Jika kalian tidak dapat melihatnya, maka sempurnakanlah ia menjadi tiga puluh hari [Sahih al- 
Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1783] 

Syarat Sah Puasa 

Dalam Sahih Fiqh as-Sunnah disebutkan: 

1) Suci daripada haidh dan nifas. Ini merupakan syarat sah sekaligus syarat 
wajib puasa. 

2) Niat. 

Dalam sebuah riwayat mauquf disebutkan: 
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H 'fe?f Jls ^l~yoJl °^ °J* 

Sesiapa yang tidak berniat untuk puasa sebelum fajar, maka tiada puasa untuknya. [Sunan at-Tirmizi, Kitab 
al-Sawm, hadis no: 661] 

Bolehkah niat di siang hari untuk puasa sunat? 

: <jLs c N : lllli <. °tS-k^ ,°J-» : jLii t ^ 6lj (U-^j ?^ lS^' lt* ■ ' 'o^ty^ (*' 

.^jS Ls i LiJUs cAwjI Jiiii A^jjjl : Jui t j^LS- ^ £5;^' ' J^' dj~"j ^ : ' ' r^^ 5 

'Aisyah radiallahu 'anha berkata: Nabi sallallahu 'alaihi wasallam masuk menemuiku pada suatu hari, lalu 
berkata: Adakah kalian memiliki sesuatu (makanan)? Kami menjawab: Tidak. Baginda pun berkata: Maka, 
jika begitu aku puasa. Kemudian baginda datang menemui kami pada hari yang lain, lalu kami berkata: 
Sejenis makanan telah dihadiahkan kepada kami. Lalu baginda berkata: Tunjukkan makanan itu kepada 
aku, sesungguhnya aku telah berpuasa sejak pagi. Lalu baginda pun memakannya. [Sahih Muslim, Kitab 
al-Siyam, hadis no: 1958] 

Berdasarkan dua riwayat ini, sebahagian ulama menyatakan niat sebelum fajar hanya wajib untuk puasa 
yang wajib, manakala hadis 'Aisyah pula menunjukkan boleh niat di siang hari untuk puasa sunat. Antara 
yang berpegang boleh niat puasa sunat di siang hari ialah sahabat seperti 'Abdullah bin Mas'ud, Ibn 
'Abbas, Abu Ayyub, Abu ad-Darda', Huzaifah dan Abu Talhah radiallahu 'anhum. 

Wajibkah Niat Setiap Malam Ramadhan? 

Majoriti ulama menyatakan wajib kerana puasa pada hari-hari itu merupakan ibadah yang berbeza-beza 
dan terpisah. 

Manakala mazhab Malik dan satu riwayat Ahmad berpendapat cukup dengan satu niat untuk seluruh 
bulan Ramadhan. 

Praktikalnya, setiap daripada kita pasti sudah berniat setiap malam. Ini dibuktikan dengan tindakan kita 
bangun sahur, kunci jam untuk bangun sahur dan sebagainya. Maka tidak timbul isu terlupa niat dan 
sebagainya. 

Hal niat ini adalah satu perkara yang sering mengelirukan masyarakat. Kadang-kala ada yang tidak 
berpuasa di siang hari lantaran tidak melafazkan niat di waktu malam. Ketahuilah bahawa niat itu di hati, 
dan bukannya di lidah. Bahkan nabi sallallahu 'alaihi wasallam tidak pernah melafazkan niat di lidah. 

Dr. Yusuf al-Qaradawi menerangkan dalam Fiqh as-Siyam: 



10 



*-^ Jl Seminar Ramadhan: Memburu Pintu ar-Rayyan 



c4j_^ U Jaib ^ 4j_jJJlJ| (J DL-j'^Ij. <y>j<Jlj gJ-l jli (J J.U- U "^1 colSjJl j co*>L^Jl (J tj^yaJl (J ^ tU 
j^i^JJ SlSLx* 4^1 AjJ ^ IJlJjj. jjjJl jyf dJJJl^i liSj lASTJiT Of tlii'jjj J,l yuJl C-J_jj ijjij 

tjvJL jl 4j AiJj^J tj^>t~JJ 4_»bi 4iJ ^Jj^i (j^J- ^bWi^l b> 4j_ji> Oils' jij 'O^p j^^v2> t<*J jb AZx^Jhj ^»b./?lb j*_}^0>l 

sy^b*- Lf gi A^Jl ^*>lS0l J^"^ ic^- 3 *>^- f*W-^' L -*J^ 3*3 a ^i p l^J aJbo-f-f Ojyj tAiJl j^ki! b» ajlAplj 

Niat itu tempatnya di hati. Ini kerana hati telah bertekad untuk melakukannya. Melafazkan ia denga lidah 
tidaklah dituntut. Tidak ada nas syara' yang menunjukkan perlunya melafazkan niat, tidak ada dalam bab 
puasa, tidak ada dalam bab solat, tidak ada dalam bab zakat kecuali apa yang ada dalam hal umrah dan 
haji. Manusia dalam urusan dunianya tidak pernah pula melafazkan niat contohnya dengan berkata: Aku 
berniat untuk bermusafir ke negara ini, atau aku berniat untuk makan ini. Maka begitu jugalah urusan 
agama. Maka tidak perlu untuk mengulangi niat bagi seorang Muslim yang sudah biasa berpuasa kerana 
sudah secara tabiinya dia pasti sudah berniat untuknya. Di antara petunjuk yang menunjukkan seseorang 
sudah berniat ialah bangunnya dia untuk sahur, bersedianya dia (contoh mengunci jam) jika dia tidak 
terbangun, bersedianya dia untuk persiapan berbuka pada keesokan hari. Tertib amal dan jadual 
hariannya menunjukkan dia sedang berpuasa. Tidak perlu untuk berbicara terlalu banyak tentang hal niat 
kerana ia hadir dan wujud dalam setiap Muslim yang sudah biasa berpuasa. 

Rukun Puasa 

Menahan diri daripada perkara yang membatalkan puasa sejak terbit fajar sehingga terbenam matahari. 
Firman Allah dalam surah al-Baqarah ayat 187: 

Makan dan minumlah sehingga jelas kepada kamu benang puntih daripada benang hitam daripada waktu 
fajar. Kemudian sempurnakanlah puasa sehingga malam. 

Pembatal-Pembatal Puasa 

Pembatal yang disepakati oleh ulama ialah makan, minum dan bersetubuh. Ini berdasarkan firman Allah 
surah al-Baqarah 187. 

1- Makan dan minum dengan sengaja 

Jika seseorang makan dan minum kerana lupa sedang berpuasa, maka dia hanya perlu meneruskan 
puasanya apabila ingat, puasanya sah, dan tidak perlu qadha. 
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aULj iiil iiilsf till t t Ojij J^^S j^y^j '^i " ^ c eS^' 0^ ' ^ ls^J d>^ dr^ 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Apabila seseorang 
lupa lalu dia makan dan minum, hendaklah dia menyempurnakan puasanya. Sesungguhnya Allah telah 
memberi dia makan dan minum [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1806] 

Tersilap waktu? 

Bagaimana jika seseorang itu makan kerana menyangka masih belum masuk waktu Subuh, atau 
menyangka sudah masuk waktu Maghrib? 

Terdapat dua pendapat: 

Pertama: Wajib qadha. Ini pendapat majoriti ulama iaitu empat mazhab. 

Kedua: Tidak perlu qadha. Ini pendapat Ishaq, salah satu riwayat Imam Ahmad, Daud, Ibn Hazm dan 
majoriti salaf, pendapat Imam al-Muzani daripada mazhab Syafie, dan Ibn Taimiyyah. Inilah pendapat yang 
kuat menurut pengarang Sahih Fiqh as-Sunnah. 

Ini berdalilkan: Surah al-Ahzab ayat 5 

t 187 h\ s^Ji ijy* jpNji Js£M & 'j4>S\ Ja3-i p3 

jLjIll ^^>j J*^' a !3~* * • ' &>y& ' jJ^lJ J 1 -^ 

'Adiy bin Hatim radiallahu 'anhu berkata: Ketika turunya ayat 187 surah al-Baqarah, aku mengambil tali 
pengikat rambut yang berwarna hitam dan putih. Aku meletakkan keduanya di bawah bantal ku. Aku terus 
melihatnya sepanjang malam tetapi tidak mendapati apa-apa. Keesokannya aku pergi menemui 
Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam, dan menceritakan hal itu, lalu baginda menjawab: Sesungguhnya ia 
bermaksud kegelapan malam, dan putihnya siang [Sahih al-Bukhari, Kitab as-Sawm, hadis no: 1792] 

Dalam hadis di atas Nabi sallallahu 'alaihi wasallam tidak menyuruhnya untuk mengqadha puasanya. 

Jika seseorang makan pada waktu sahur, tanpa menyedari telah masuk waktu Subuh. Apabila dia sedar 
telah masuk waktu Subuh, hendaklah dia berhenti makan. Jika dia meneruskan makannya apabila sedar 
telah masuk waktu, maka batallah puasanya. 

Jika seseorang makan kerana menyangka telah masuk waktu Maghrib, lalu menyedari sebenarnya belum 
masuk waktu, hendaklah dia berhenti makan. Jika dia meneruskan makannya apabila telah sedar belum 
masuk waktu, maka batallah puasanya. 

Hal di atas hanya berlaku untuk kes tersilap. Tetapi jika seseorang makan dalam keadaan syak, ia ada dua 
keadaan. 
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Pertama: Jika dia makan sahur dalam keadaan syak sudah masuk waktu Subuh atau belum. Maka sah 
puasanya kerana pada asalnya masih belum masuk waktu Subuh. 

Kedua: Jika seseorang berbuka puasa dalam keadaan syak sudah masuk waktu Maghrib atau belum. Maka 
tidaksah puasanya kerana pada asalnya masih belum masuk waktu Maghrib. 

Mereka yang makan dan minum dengan sengaja wajib mengqadha puasanya. Ini merupakan pendapat 
Imam al-Syafie, Ahmad dalam riwayat yang masyhur, Zahiri, dan majoriti ulama. 

Manakala sekelompok ulama, Imam Malik, Abu Hanifah dan Ishaq berpendapat wajib qadha dan kafarah 
dengan diqiaskan kepada mereka yang bersetubuh di siang Ramadhan. Pandangan yang tepat menurut 
pengarang Sahih Fiqh as-Sunnah ialah qadha sahaja. 

2- Muntah dengan sengaja 

Jika tidak sengaja, maka sah puasanya tanpa khilaf. 

JlalAi i\j&L>\ ^3 ' *<j*N *^3^ ly° " : ' fU^j aII^ ilil ^JS& d\ i ffjjjii j) 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sesiapa yang 
ditewaskan oleh muntahnya (muntah dengan tidak sengaja), maka dia tidak perlu qadha, sesiapa yang 
muntah dengan sengaja, wajib dia mengqadha puasa [Sunan at-Tirmizi, Kitab as-Sawm, hadis no: 652, 
hasan gharib] 

3- Haidh dan Nifas 

Batal puasa seseorang walaupun darah haidh atau nifas itu keluar di hujung waktu sebelum masuknya 
waktu Maghrib. Wajib diqadha pada hari lain. Ini merupakan ijma' ulama. 

4- Mengeluarkan mani dengan sengaja 

laitu mengeluarkan air mani dengan sengaja melalui bukan cara persetubuhan seperti dengan tangan, 
mencium atau selainnya dengan niat untuk memuaskan nafsu. Wajib ke atasnya qadha. Ini merupakan 
pendapat majoriti ulama, dan Ibn Hazm berpendapat tidak batal puasa. 

Pendapat majoriti lah yang benar berdasarkan hadis berbunyi: 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Puasa itu 
perisai. Janganlah melakukan perkara keji dan bodoh. Jika seseorang mengajaknya bergaduh atau 
mencercanya, hendaklah dia berkata: Sesungguhnya aku berpuasa sebanyak dua kali. Demi Tuhan yang 
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diri ku berada di TanganNya. Bau mulut orang yang berpuasa lebih harum di sisi Allah daripada bau kasturi. 
(Allah berkata): Orang yang berpuasa itu meninggalkan makan, minum dan syahwatnya kerana Aku. 
Puasa itu milik Ku, dan Aku lah yang akan memberi ganjarannya, dan ganjaran kebaikan itu sepuluh kali 
ganda [Sahih al-Bukhari, Kitab as-Sawm, hadis no: 1770] 

5- Niat untuk membatalkan puasa 

Jika seseorang berniat dengan keazaman yang kuat untuk membatalkan puasanya, maka batallah 
puasanya walaupun dia tidak makan dan minum. Ini berdasarkan hadis niat. Ini kerana niat merupakan 
syarat atau rukun puasa. Ini merupakan pendapat mazhab Syafie, Ahmad, Abu Tsaur, az-Zahiri, dan Abu 
Hanifah. 

6- Murtad 

Tiada perbezaan pendapat dalam hal ini, kerana Islam merupakan syarat diterimanya sesuatu amal. 

7- Bersetubuh di siang Ramadhan 

JtJ ? JjJ U : JtJ t iiCU t 4JI J^j t : JUj 

Jll ? tij^~; ^tjdsl i4 : Jt-ts 4 V I Jlj ? jwS ^ri-^ ^ £j-£-* : J^* ' : J^* ? U-*^ ^ 

t ^j^Jl <j>ilj Ly ilij ill I Jb= fJJl 'Jl 4 iliJj IaI3 slij aJIp iill L5 b' ilioS : jll t N : 

JbJ uJj ^> jiilji t jilt J^ij tj (I* jiif (JLpI : Q£rty\ J Lai c (jj^ij Laji- : JlS t fit : JlU ? £jjliJl J^f : JlS 

"tiliftl ilxJat : Jll / t iS&t ol' (J*- ill I J-^ ^giil '•/>'* t ^^Ij JJm ^j-j Jiil c-IJ ^t uvji' 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Ketika kami sedang duduk bersama Nabi sallallahu 'alaihi 
wasallam, datang kepada baginda seorang lelaki, lalu berkata: Ya Rasulullah. Aku telah binasa! Lalu 
baginda bertanya: Apa hal engkau ni? Lelaki itu menjawab: Aku telah menggauli isteri ku sedangkan aku 
berpuasa. Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bertanya: Adakah engkau mempunyai hamba untuk 
dibebaskan? Dia menjawab: Tiada. Baginda bertanya lagi: Adakah engkau mampu berpuasa dua bulan 
berturut-turut? Lelaki itu menjawab: Tidak. Baginda bertanya lagi: Adakah engkau mempunyai makanan 
untuk enam puluh orang miskin? Dia menjawab: Tiada. Baginda mendiamkan dan ketika kami dalam 
keadaan begitu, baginda sallallahu 'alaihi wasallam diberikan sebakul kurma. Baginda bertanya: Di mana 
orang yang bertanya tadi? Lelaki itu menjawab: Aku! Baginda berkata: Ambillah kurma ini, dan sedekahlah 
dengannya. Lelaki itu menjawab: Adakah ada yang lebih miskin daripada aku ya Rasulullah? Demi Allah, 
tiada sesiapa di antara dua bukit ini yang keluarganya lebih miskin daripada keluarga aku. Lalu baginda 
sallallahu 'alaihi wasallam ketawa, sehingga kelihatan giginya. Kemudian baginda berkata: Berilah ia 
kepada keluarga engkau. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1809] 

Mereka yang bersetubuh di siang hari Ramadhan dengan sengaja, maka wajib ke atasnya qadha dan 
kafarah. 
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Adakah kafarah hanya untuk lelaki sahaja? 

Di dalam hadis di atas, Nabi sallallahu 'alaihi wasallam hanya menyuruh si lelaki melakukan kafarah tanpa 
menyuruh si perempuan. Ulama berbeza pendapat dalam hal ini. 

Pertama: Wanita tidak perlu kafarah. Ini pendapat mazhab Syafie, Ahmad. Antara hujah mereka ialah: 

- Nabi sallallahu 'alaihi wasallam tidak menyuruh si isteri kafarah, sedangkan jika ia wajib, pasti baginda 
sallallahu 'alaihi wasallam tidak akan mendiamkannya. 

- Pembayaran harta untuk jima' adalah tanggungjawab lelaki, sebagaimana mahar. 

Kedua: Lelaki dan perempuan wajib kafarah. Ini merupakan pendapat Abu Hanifah, Malik, dan salah satu 
pendapat Imam Ahmad. Hujah mereka ialah: 

- untuk mengkhususkan sesuatu hukum kepada lelaki sahaja, ia memerlukan dalil. 

- ketiadaan arahan nabi sallallahu 'alaihi wasallam kepada si perempuan untuk kafarah boleh jadi kerana 
si perempuan ketika itu tidak berpuasa kerana sesuatu keuzuran. 

- Nabi sallallahu 'alaihi wasallam hanya menyebutkan perihal lelaki kerana yang hadir meminta fatwa itu 
ialah si lelaki. 

Akan tetapi jika seorang wanita atau lelaki itu dipaksa, lupa, atau tidak tahu. Maka tidak perlu qadha dan 
kafarah. Ini merupakan pendapat Abu Hanifah, al-Syafie dan Ahmad. 

Wajibkah Tertib dalam Kafarah 

Majoriti ulama mewajibkan mengikut turutan dalam kafarah. la bermaksud tidak boleh seseorang itu 
berpuasa dua bulan berturut-turut jika dia mampu membebaskan hamba. Tidak boleh juga dia memberi 
makan enam puluh orang miskin melainkan jika dia tidak mampu berpuasa. 

Imam Malik pula berpendapat boleh memilih salah satu cara kafarah. Ini berdasarkan hadis berikut: 

Abu Hurairah berkata bahawa Nabi sallallahu 'alaihi wasallam menyuruh seorang lelaki yang berbuka 
dalam Ramadhan untuk membebaskan hamba, atau berpuasa dua bulan atau memberi makan enam 
puluh orang miskin. [Sahih Muslim, Kitab al-Siyam, hadis no: 1879] 

Majoriti ulama mentarjihkan hadis riwayat al-Bukhari kerana yang meriwayatkannya lebih ramai dan 
kerana ia lebih selamat. 
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fika Diulangi Jima' 

1- Jika jima' di siang Ramadhan itu dilakukan lagi pada siang Ramadhan yang lain, maka kafarah itu wajib 
digandakan mengikut jumlah hari dilakukan maksiat tersebut. 

2- Jika jima' di siang Ramadhan itu diulangi pada hari yang sama, maka cukup dengan satu kafarah sahaja. 
8- Memasukkan sesuatu ke dalam rongga 

• HUKUM RONGGA MENURUT MAZHAB SYAFIE 

Dalam al-Fiqh al-Manhaji disebutkan: 

Puasa terbatal apabila sampai sesuatu ('ain) ke dalam rongga (al-Jauf) melalui liang yang terbuka. 
Maksud 'ain ialah sesuatu yang dapat dilihat oleh mata. 

Maksud al-Jauf: otak ataupun apa yang berada di antara bawah halkum hingga ke perut. 
Maksud liang terbuka: mulut, telinga, qubul dan dubur, samada lelaki atau perempuan. 

Misalnya: 

1) Setitik air yang masuk melalui telinga 

Setitik air yang masuk melalui telinga membatalkan puasa kerana ia adalah liang yang terbuka. Tetapi 
setitik air yang masuk ke dalam mataTIDAK membatalkan puasa kerana ia adalah liang yang tidak terbuka. 

2) Suntikan di lubang dubur membatalkan puasa kerana ia adalah liang yang terbuka. Suntikan pada 
urat TIDAK membatalkan puasa kerana urat adalah liang yang tidak terbuka. Begitulah seterusnya. 
Semuanya ini disyaratkan dilakukan dengan sengaja, qiyas kepada makan dan minum. 

3) Sekiranya lalat atau nyamuk, atau debu jalan masuk ke dalam al-Jauf, maka puasa TIDAK batal. 
Ini kerana untuk menghindarinya adalah tersangat susah (masyaqqah). Begitu juga dengan menelan air 
liur. Tetapi jika ia menelan air liur yang bernajis seperti gusi yang luka, walaupun air liur itu jernih dan dia 
tidak membersihkan mulutnya, maka puasanya batal. 

4) Sekiranya dia berkumur atau memasukkan air ke dalam hidung dan air itu termasuk ke dalam 
jauf-nya maka ia tidak batal, kecuali ia melampau. 

5) Tertelan sisa makanan 

Sekiranya terdapat sisa makanan dicelah-celah giginya lalu ia digerakkan oleh air liurnya tanpa sengaja 
lalu masuk ke dalam perutnya, maka puasanya TIDAK batal. 

6) Sekiranya ia dipaksa untuk makan atau minum, puasanya juga TIDAK batal. [Al-Fiqh al-Manhaji]. 
Khilaf Makna Al-Jauf 

Ulama' berbeza pendapat dalam menentukan al-Jauf. 
1) Golongan pertama (ulama' Syafei): 

Mereka berpendapat setiap lubang (rongga yang terbuka) adalah al-Jauf, seperti yang telah dijelaskan di 
atas. 
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2) Golongan kedua: Mereka mengatakan Jauf itu adalah Batnun, iaitu perut (rongga) semata. 

3) Golongan ketiga pula menyempitkan ta'rif Jauf: 

Mereka mengatakan ia adalah setiap lubang yang boleh menyampaikan manfaat kepada badan dari 
makan dan minum; iaitu yang boleh sampai kepada usus besar (Ma'idah) dan usus panjang {Am'aa'). 

* Pendapat pilihan kebanyakan ulama' semasa ialah pendapat yang ketiga. 

Keputusan "Seminar Fekah Perubatan ke 9 yang diadakan di Casablanca, Morroco, 8-11 Safar 1418 
bersamaan 14-17 Jun 1997. 

Menurut Al-Quran dan Hadis yang sahih daripada Nabi Muhammad sallallahu 'alaihi wasallam, hanya tiga 
perlakuan yang boleh membatalkan puasa: Makan, minum, dan melakukan hubungan seks. Oleh yang 
sedemikian, apa-apa bahan yang dapat melalui rongga ke salur makanan samada berbentuk pepejal atau 
cecair dalam apa jumlah sekalipun, ianya boleh membatalkan puasa. 

Menurut ahli majlis/peserta seminar tersebut telah sepakat bersetuju bahawa perkara-perkara berikut 
TIDAK MEMBATALKAN PUASA. 

1- Ubat titis mata, titis telinga dan basuh telinga. 

2- Ubat tablet bawah lidah yang digunakan oleh pesakit Angina (Jantung). 

3- Memasukkan ubat melalui faraj, memasukan alat perubatan, membasuh, spekulum dan jari 
doktor atau bidan semasa pemeriksaan vagina (sebelum bersalin). 

4- Memasukkan teropong ke salur kencing lelaki atau perempuan untuk penyediaan x-ray. 

5- Menampal, mencabut, mengorek dan mencuci gigi atau menggunakan alatan dan berus gigi, 
dengan syarat TIADA apa-apa bahan yang memasuki perut dari prosedur tersebut. 

6- Suntikan melalui kulit, otot, sendi atau pembuluh darah, KECUALI memberi makanan melalui 
pembuluh darah (seperti: glukos yang mengenyangkan). 

7- Penderma atau menerima pemindahan darah. 

8- Oksigen dan Gas Bius. 

9- Semua jenis bahan yang boleh menyerap kedalam badan melalui kulit seperti krim, jelly atau 
plaster berubat. 

10- Mengambil sampel darah untuk ujian makmal. 

11- Sesalur dan bahan perantara untuk arteriografi (pemeriksaan x-ray khas jantung) atau organ lain. 

12- Teropong dalam rongga perut (endiskopi) untuk mencari punca penyakit. 

13- Membasuh mulut, berkumur atau semburan mulut, dengan syarat tiada bahan masuk kedalam 
perut. 

14- Teropong ke dalam salur peranakan atau memasukkan alat kedalamnya. (contoh; UICD- alat 
pencegah kehamilan dalam rahim) 

15- Mengambil tisu (biopsi) hati atau organ lain. 

Pendapat majoriti juga menyatakan perkara berikut juga tidak membatalkan puasa: 
1- Ubat titis hidung, semburan hidung (inhalers) dan ubat sedut. 
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2- Suntikan ke dalam dubur, teropong dan pemeriksaan digital ke dalam dubur. 

3- Pembedahan yeng melibatkan bius sepenuhnya jika pesakit mengambil keputusan (berniat) untuk 
berpuasa pada malamnya. 

4- Mesin atau dialisis buah pinggang melalui perut. 

5- Penggunaan teropong perut, dengan syarat tidak memasukkan apa-apa bahan cecair atau bahan 
seumpamanya kedalam perut. 

Khtikan Kepada Isu Rongga 

Berkaitan hal-hal di atas khususnya yang berkaitan rongga, Dr. Yusuf al-Qaradawi memberikan sedikit 
kritikan kerana kelihatan terlampau berlebih-lebihan menyatakan sesuatu itu membatalkan puasa 
sedangkan tiada dalil yang kukuh menyatakan sedemikian rupa. Kata belum dalam Fiqh as-Siyam. 

CfljjSS ] C^2j\ OtiLiJl jS~ij t.\j\?{iA ^jy~^s*~j t^—^Li^-^l jSHi iffrS' ^vjLy^Jl ^v? Hi lo-^ g.1 ^ a n\\ i yA y£s 

Ramai ulama feqah meluaskan seluas-luasnya perkara yang membatalkan puasa. Ulama mazhab Hanafi 
menyebutkan sekitar lima puluh tujuh pembatal puasa, ulama mazhab Syafie juga menyebutkan jumlah 
yang banyak. Ulama kontemporari pula mempelbagaikan pembatal puasa dengan perkara-perkara yang 
pelik. Mereka membina kaedah untuk itu, kemudian cabang-cabang yang tidak terkira. Kaedah-kaedah 
yang dibina itu sendiri tidak kukuh kerana tiada dalil yang jelas daripada al-Quran dan as-Sunnah. 

Selepas menyebutkan 1001 perkara membatalkan puasa yang kelihatan pelik pada pandangan beliau, Dr. 
Yusuf al-Qaradawi menyimpulkan: 

(183 :SjiJl) (j^ii y jjIJI ^jIp v j5'L5'^L^JI v^) 

Telah kami sebutkan bahawa puasa itu merupakan satu ibadah yang diketahui hatta sebelum Islam hadir 
oleh orang Arab Jahiliah dan selain daripada mereka. Al-Quran telah menyebutkan hal ini dalam firmannya 
yang bermaksud: Telah diwajibkan kepada kalian puasa sebagaimana telah diwajibkan ke atas mereka 
yang sebelum kalian [al-Baqarah : 183] 

l^y L^J^ Jjjs^ r*W*^' * Jl i^~3- *jyy^i IjjlS'a^Jl jlj t5-Lali-t J5 i\jy*\& r*ji ("J^ 2 ^ C-ili L&^ys 01 ;c-jAi-l (3 s-Ltj 
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5^Jlj OTyLil (J lJL»j. f^lj gs-^^' y^~*J JJL/^J J^ 7 ' J-*.? Jp^' lS^' £f ^3 J-^J 

Telah ada dalam hadis bahawa orang Quraisy melakukan puasa 'Asyura di zaman jahiliyyah, dan Yahudi 
juga begitu. Hakikat puasa itu yang disepakati ialah: Menahan diri daripada hawa nafsunya, daripada 
makan dan minum, dan daripada menggauli isteri dengan niat untuk mendekatkan diri kepada Allah. Inilah 
apa yang diterangkan oleh kitab Allah dan rasulNya sallallahu 'alaihi wasallam. Tidak ada dalam kedua- 
duanya melarang orang yang berpuasa daripada melakukan sesuatu melainkan daripada makan, minum 
dan bersetubuh, dan begitu juga (terdapat larangan) daripada berkata yang kotor, bergaduh, mencerca, 
berdusta dan maksiat-maksiat yang lain, laitu seseorang yang berpuasa itu dilarang melakukan benda 
yang membatalkan puasa iaitu makan, minum dan jima' dan itulah yang sedang kita bincangkan sekarang. 
Dan dilarang jua daripada melakukan perkara yang merosakkan adab puasa iaitu menghina, mencerca 
dan seluruh maksiat serta dosa. Inilah yang jelas dalam al-Quran dan as-Sunnah. 



Hal Yang Tidak Membatalkan Puasa 

1) Masuk waktu Subuh dalam keadaan belum mandi wajib 

'Aisyah dan Ummu Salamah radiallahu 'anhu meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam 
memasuki waktu Subuh dalam keadaan dia sudah berjunub dengan isterinya. Kemudian baginda mandi 
dan berpuasa [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1800] 

2) Memeluk dan mencium isteri jika tidak ditakuti akan keluar mani 

ioj^j ^-£&Uf 0l5j i fUU^ 3*3 _/4^3 'S^- p^3 ts^ 015'" : cJls t L$-!p ilil Xi£\s> 

'Aisyah radiallahu 'anha berkata: Nabi sallallahu 'alaihi wasallam mencium dan bermesra (dengan 
isterinya) dalam keadaan berpuasa, dan dia adalah yang paling mampu menahan nafsunya [Sahih al- 
Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1801] 

3) Mandi di siang Ramadhan 

jt (jiiaAll fa* 3*3 y-il) lt* 1 4-^5 %y^°. j»-™5 i& *— 4y • • j^v y>) J^* 

Abu Bakar bin 'Abdul Rahman berkata: Sahabat nabi berkata: Aku melihat Rasulullah sallallahu 'alaihi 
wasallam di al-'Araj, baginda menyiramkan air di atas kepalanya ketika berpuasa untuk menghilangkan 
dahaga atau kerana panas [Sunan Abi Daud, Kitab as-Sawm, hadis no: 2021] 
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4) Berkumur dan memasukkan air ke dalam hidung dengan tidak berlebihan 

: jlj t yi=JJl £P ijj^f 4JJI <3j~"j ^ : : ' t^ 1 ' *33-*° 6^ t^ 3 ^ : ' ji^tlH Jif^l ts^*" 

Laqith bin 'Amir radiallahu 'anhu berkata: Ya Rasulullah, ceritakan kepada ku tentang wudhu. Baginda 
menjawab: Sempurnakan wudhu, sela-selalah celah jari-jemari, bersungguh-sungguhlah kamu menyedut 
air ke dalam hidung kecuali jika sedang berpuasa. [Sunan at-Tirmizi, Kitab al-Sawm, hadis no: 717, hasan 
sahih] 



Jika seseorang itu berkumur atau memasukkan air ke dalam hidung tanpa berlebihan, lalu termasuk 
sebahagian air ke dalam kerongkongnya tanpa sengaja, maka puasanya sah. Ini merupakan pandangan 
ulama seperti al-Auzai'e, Ishaq, al-Syafie pada salah satu pendapatnya. Yang menyatakan batal ialah Abu 
Hanifah dan Imam Malik. 

5) Merasai makanan tanpa menelannya 

Ibn 'Abbas radiallahu 'anhuma berkata: Tidak mengapa apabila merasai cuka atau sesuatu selagi ia tidak 
masuk ke dalam kerongkong ketika puasa [Musannaf Ibn Abi Syaibah, no: 9369] 

Ibn Taimiyyah berkata: Merasai makanan adalah makruh apabila tanpa keperluan, tetapi ia tidak 
membatalkan puasa. Adapun jika ada keperluan, maka ia seperti hukum memasukkan air ke dalam 
hidung... 

6- Berbekam dan Menderma Darah 

Rafi' bin Khadij radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Batallah puasa 
orang yang berbekam dan dibekam [Sunan at-Tirmizi, Kitab al-Sawm, hadis no: 704, hasan sahih] 

Ibn 'Abbas radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam berbekam ketika dalam 
keadaan ihram, dan berbekam dalam keadaan berpuasa [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1811] 

Berpendapat batal: Imam Ahmad, Ibn Sirin, 'Atho', Al-Auzai'e, Ishaq, Ibn al-Munzir, Ibn Khuzaimah, Ibn 
Taimiyyah. Begitu juga para sahabat seperti 'Ali, Abu Hurairah dan 'Aisyah radiallahu 'anhum. Mereka 
berhujah dengan hadis Rafi'. Imam Ahmad berpendapat hadis riwayat al-Bukhari di atas lemah. 

Tidak batal: Ini pendapat majoriti iaitu Abu Hanifah, Malik, al-Syafie dan selain mereka. Begitu juga para 
sahabat seperti Ibn Mas'ud, Ibn 'Umar, Ibn 'Abbas, Anas, Abu Sa'id al-Khudri radiallahu 'anhum dan 
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sekelompok ulama salaf. Mereka berhujah dengan riwayat Ibn 'Abbas di atas. Mereka berkata hadis Rafi' 
telah mansukh, ini merupakan kalam Imam an-Nawawi, Imam al-Syafie, al-Baihaqi, Ibn 'Abdil Barr dan 
selain mereka. Mereka juga mendhaifkan hadis Rafi'. 

Mereka juga berdalilkan riwayat di bawah: 

Abu Sa'id al-Khudri radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam memberikan 
keringanan untuk berbekam ketika puasa. [Imam an-Nasaie dalam al-Sunan al-Kubra, Kitab al-Siyam, hadis 
no: 3155, hadis ini diperselisihkan kesahihannya] 

Abdul Rahman bin Abi Laila menceritakan bahawa salah seorang sahabat nabi sallallahu 'alaihi wasallam 
menceritakan kepada aku bahawa Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam melarang daripada berbekam dan 
berpuasa berterusan, tetapi baginda tidak mengharamkannya ke atas sahabat-sahabatnya. Baginda 
ditanya: Ya Rasulullah, sesungguhnya engkau menyambungkan puasa sehingga sahur. Baginda menjawab: 
Sesungguhnya aku menyambungkan puasa aku ke sahur, dan Tuhan ku memberi ku makan dan minum 
[Sunan Abi Daud, Kitab al-Sawm, hadis no: 2029] 

Berbekam hanya dimakruhkan kerana ia menyebabkan badan lemah. Ini berdasarkan riwayat ini: 

.iiij aJIp 5JJt ^^Uo Jip c 

Anas bin Malik radiallahu 'anhu ditanya: Adakah kalian tidak suka melakukan bekam bagi orang yang 
berpuasa? Anas menjawab: Tidak, melainkan kerana sebab ia melemahkan [Sahih al-Bukhari, Kitab al- 
Sawm, hadis no: 1813] 

Termasuk di dalam perkara ini ialah bab menderma darah. la dimakruhkan kerana ia melemahkan badan 
yang sudah sedia tidak bertenaga kerana puasa. 

7- Menggosok gigi 

Ulama sepakat menggosok gigi tidak membatalkan puasa. Hanya sahaja sebahagian daripada mereka 
seperti mazhab Syafie dan Hanbali memakruhkan menggosok gigi selepas tergelincir matahari agar ia 
tidak menghilangkan bau mulut orang berpuasa. Ini berdasarkan dalil di bawah: 
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Sesungguhnya bau mulut orang yang berpuasa lebih harum di sisi Allah daripada haruman kasturi. [Sahih 
al-Bukhari, Kitab as-Sawm, hadis no: 1780] 

Manakala ulama yang lain berpendapat menggosok gigi adalah sunnah walau ketika berpuasa kerana 
keumuman galakan menggosok gigi serta terdapat beberapa riwayat dhaif menunjukkan Rasulullah 
sallallahu 'alaihi wasallam menggosok gigi. 

Imam al-Bukhari dalam sahihnya, membawakan sebuah riwayat mu'allaq yang dhaif dalam bab ini. 
Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, Bab ^LtaJJ ^-^j i_J»$Jl 

S3 s ' * s s £ ^ f & s & & -Z s ° 

i _J^0 ^gjl £j£- oJj_^* y\ J^j- J' LS^ 2 ^"' ^° S-J jJ&J cillL^o lS*^ '-"ill ***s*5 jj5 y>& ^Jf- _p-^3 

iiil ^lis aJL£ ^ aSjj ^U- ji- aji- cSjxj • << sP'j D^"^ 4^!>*~^ p-*^*^ (J*' ^ '(^3 ^ 



Diriwayatkan daripada 'Amir bin Rabi'ah berkata: Aku pernah melihat Nabi sallallahu 'alaihi wasallam 
menggosok gigi ketika berpuasa berulang kali (riwayat ini dhaif). Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata 
Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Jika tidak kerana takut menyukarkan umat aku, nescaya aku 
suruh mereka menggosok gigi setiap kali berwudhu. Diriwayatkan jua daripada Jabir dan Zaid bin Khalid 
daripada Nabi sallallahu 'alaihi wasallam, dan tidak dibezakan antara orang yang puasa dan selainnya. 
'Aisyah radiallahu 'anha meriwayatkan nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: (Menggosok gigi) ia 
merupakan pembersih mulut, dan membawa kepada keredhaan Tuhan. 'Atho' dan Qatadah berkata tiada 
masalah menelan air liur. 

8- Menelan Kahak atau Hingus 

Tidak batal. Ini pendapat mazhab Hanafi, Maliki, Ahmad. Ini kerana ia berasal daripada dalam tubuh dan 
bukan bahagian luar, ia sama seperti air liur. 

Batal: Ini merupakan pendapat mazhab Syafie dan Hanbali. Hanya dibenarkan untuk menelannya jika ia 
belum sampai ke mulut. Jika sudah di mulut, batal jika menelannya. 

Keringanan Untuk Tidak Berpuasa 
1- Orang yang sakit 

Ulama bersepakat bahawa orang yang sakit boleh berbuka puasa. Ini berdasarkan firman Allah 
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Sesiapa yang sakit atau bermusafir, hendaklah dia menggantikan pada hari yang lain [Al-Baqarah : 185] 
Keadaan orang yang sakit 

a- Sakit yang ringan sahaja yang tidak bertambah sakit sebab puasa, dan tidakjuga cepat sembuh jika tidak 
berpuasa seperti selesema yang ringan, pening kepala yang sedikit, sakit gigi dan selainnya. Untuk 
keadaan ini tidak boleh berbuka. 

b- Puasa akan menyebabkan bertambah sakit, atau melambatkan sembuh, atau sakit itu menyebabkan 
dia sukar berpuasa, tetapi jika puasa tidaklah memudharatkannya. Digalakkan dia tidak berpuasa dan 
makruh puasa. 

c- Sakit yang jika dia berpuasa, itu akan membahayakan dirinya. Maka haram dia berpuasa. 



Janganlah kalian membunuh diri kalian. Sesungguhnya Allah sangat sayang kepada kalian [an-Nisa' : 29] 
Bolehkah orang yang sihat tidak berpuasa apabila diketahui puasa itu akan menyebabkan dia sakit? 
Boleh kerana situasinya sama seperti situasi B. 
2- Musafir 

Seseorang yang bermusafir boleh tidak berpuasa berdasarkan firman Allah 



Sesiapa yang sakit atau bermusafir, hendaklah dia menggantikan pada hari yang lain [Al-Baqarah : 185] 

Majoriti ulama daripada para sahabat, tabi'in dan empat mazhab berpendapat puasa orang yang musafir 
sah. 

Mana lebih afdhal bagi musafir: Puasa atau Berbuka? 

a- Jika puasa itu memberatkan dia, atau menghalangnya daripada membuat hal kebaikan yang lain, maka 
berbuka lebih afdhal. 



Jabir bin Abdullah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bermusafir, lalu baginda 
melihat sekelompok manusia, dan seorang lelaki berteduh pada mereka. Baginda bertanya: Apa ini? 
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Mereka menjawab: Lelaki ini berpuasa. Baginda berkata: Tiada kebaikan berpuasa ketika musafir. [Sahih 
al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1819] 



Anas radiallahu 'anhu berkata: Kami bersama Nabi sallallahu 'alaihi wasallam. Kebanyakan daripada kami 
hanya dapat berteduh dengan pakaiannya. Mereka yang berpuasa tidak melakukan apa-apa kerja pun, 
sedangkan yang tidak berpuasa menjaga haiwan tunggangan, membawakan air dan memberikan rawatan. 
Baginda sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Mereka yang tidak berpuasa telah membawa pergi pahala 
pada hari ini. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jihad wa al-Siyar, hadis no: 2690] 

b- Jika puasa itu tidak membebankan dan tidak menghalang dia daripada melakukan kebaikan, maka 
puasa lebih afdhal. 



Jika kalian berpuasa, maka itu lebih elok untuk kalian, jika kalian mengetahui. [al-Baqarah: 184] 



Abu ad-Darda' radiallahu 'anhu berkata: Kami keluar bersama Nabi sallallahu 'alaihi wasallam dalam 
sebahagian musafirnya ketika cuaca panas. Sehinggakan seseorang akan meletakkan tangannya di atas 
kepalanya kerana kepanasan yang sangat. Tidak ada di kalangan kami yang berpuasa melainkan Nabi 
sallallahu 'alaihi wasallam dan Ibn Rawahah. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1818] 



'Aisyah radiallahu 'anha menceritakan bahawa Hamzah bin 'Amru al-Aslami berkata kepada Nabi 
sallallahu 'alaihi wasallam: Patutkah aku berpuasa ketika musafir, dia merupakan orang yang banyak 
berpuasa. Lalu baginda menjawab: Jika engkau mahu, puasalah. Jika engkau mahu, tidak perlu berpuasa. 
[Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1816] 

c- Jika berpuasa memudharatkan diri mereka maka wajib berbuka dan haram berpuasa. 
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lUaAJl iiijt sUaiil ibJjt " : Jill 

Jabir bin Abdullah meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam keluar pada tahun Fathul Makkah 
dalam bulan Ramadhan ke Mekah. Baginda berpuasa sehingga baginda tiba di Kura' al-Ghamim, dan orang 
ramai pun berpuasa. Kemudian baginda meminta secawan air, lalu baginda mengangkatnya sehingga 
orang ramai dapat melihat, kemudian baginda meminum air itu. Lalu selepas itu baginda ditanya: 
Sesungguhnya sebahagian orang masih berpuasa. Baginda menjawab: Mereka melakukan maksiat. 
Mereka melakukan maksiat. [Sahih Muslim, Kitab al-Siyam, hadis no: 1885] 

J enis musafir yang dibenarkan berbuka 

Jika dia mula bermusafir sebelum terbit fajar, maka dia boleh tidak berpuasa. Ini sepakat para ulama. 

Jika dia mula bermusafir selepas fajar terbit, ulama berbeza pendapat: Majoriti iaitu Abu Hanifah, Malik, 
Syafie dan satu riwayat Ahmad menyatakan dia wajib berpuasa. 

Imam Ahmad dalam satu riwayat, Ishaq, Al-Hasan, dan Ibn Taimiyyah berpendapat boleh sahaja dia tidak 
berpuasa walaupun memulakan musafir ketika hari telah siang. Ini berdasarkan keumuman ayat al-Quran, 
surah al-Baqarah 185 yang sudah disebutkan dan hadis-hadis yang membenarkan berbuka sebelum ini. 

"i^ij : jlj H s^i. : ij oils t c~Sj t J^^S i Lt ~Z%^\ tj£s- 

Muhammad bin Ka'ab berkata: Aku datang kepada Anas bin Malik pada bulan Ramadhan, ketika itu dia 
mahu bermusafir. Haiwan tunggangannya sudah dipersiapkan, dan dia memakai pakaian untuk 
bermusafir. Ketika itu matahari sudah hampir terbenam. Beliau meminta makanan lalu dia memakannya. 
Kemudian beliau menunggang. Aku berkata kepadanya: Ini sunnah? Dia menjawab: Ya. [Al-Baihaqi dalam 
Al-Sunan Al-Kubra, Kitab al-Jumu'ah, hadis no: 7559] 

'Ubaid bin Jabr berkata: Aku bertolak bersama Abu Basrah, iaitu seorang sahabat Nabi sallallahu 'alaihi 
wasallam dengan menaiki sebuah sampan dari Al-Fusthat, kemudian dia pergi kepada sarapannya, 
kemudian berkata kepada aku: Mari dekat ke sini. Aku menjawab: Bukankah kita masih di perkampungan 
kita? Abu Basrah menjawab: Adakah engkau membenci sunnah Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam? [At- 
Thabrani dalam Al-Mu'jam Al-Kabir, Bab al-Jim, hadis no: 2126] 
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Bilakah boleh mula berbuka? 

Berdasarkan dua hadis di atas Ibn al-Arabi berpendapat boleh makan sebelum memulakan musafirnya. 

Manakala majoriti ulama hanya membenarkan selepas dia keluar daripada kawasannya kerana sebelum 
keluar daripada mukimnya, dia belum dikira musafir. 

J ika sampai ke tempat bermukim di waktu siang 

Jika seseorang bermusafir, dan sampai di mukimnya pada waktu siang. Dia tidak perlu melakukan imsak 
(iaitu menahan diri daripada melakukan perkara yang membatalkan puasa). Ini merupakan pendapat 
mazhab Syafie, Malik dan Ibn Mas'ud radiallahu 'anhu. 

Ibn Sirin berkata: Abdullah bin 'Umar berkata: Sesiapa yang makan pada awal siangnya, hendaklah dia 
makan pada akhirnya. [Musannaf Ibn Abi Syaibah, Bab Fi al-Musafir Yaqdamu Awwalan Nahar Min 
Ramadhan, no: 9435] 

Jika seseorang itu pulang daripada musafir di siang hari, dan mendapati isterinya tidak puasa kerana baru 
suci di siang hari atau keuzuran lain, maka dia boleh bersama dengan isterinya dan tidak perlu membayar 
kafarah. 

Manakala mazhab Hanafi berpendapat dia hendaklah imsak. 
3- Orang tua yang tidak mampu berpuasa 

Ulama sepakat orang tua dan sakit yang selama-lamanya tidak mampu berpuasa, boleh berbuka dan tidak 
perlu qadha. Akan tetapi mereka berbeza pendapat adakah wajib membayar fidyah. Majoriti ulama 
berpendapat wajib membayar fidyah untuk setiap hari dia tidak berpuasa. Imam Malik pula berpendapat 
hanya sunat sahaja membayar fidyah. 

f-*^ *rt£*~ \y*y^ 0^3 ^ "A^~yj^S t C—^IJ ^1*1? 184 4jT ayLil Qjy** 1/^" tlr^ '* J 7^3 

" .JlZ H j! i <*4A frjg V yjilj VI ll* d ty^y. V 184 h~\ S^sJl 

Ibn 'Abbas radiallahu 'anhuma menerangkan tentang firman Allah: Dan wajib bagi orang-orang yang berat 
menjalankannya [jika mereka tidak berpuasa] membayar fidyah, [iaitu]: memberi makan seorang miskin 
(al-Baqarah: 184) . Ayat ini tidak dimansukhkan. Keringanan ini tidak diberikan melainkan kepada yang 
tidak mampu berpuasa, atau sakit yang tidak sembuh. [An-Nasaie dalam al-Sunan al-Sughra, Kitab al- 
Siyam, hadis no: 2288] 
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Salamah bin al-Akwa' berkata: Ketika turunnya ayat surah al-Baqarah 184, terdapat sebahagian yang ingin 
tidak berpuasa dan membayar fidyah sehinggalah turun ayat selepasnya yang memansukhkannya. [Sunan 
at-Tirmizi, Kitab al-Sawm, hadis no: 727, hasan sahih gharib] 

Jumhur sahabat, antaranya Ibn 'Abbas sendiri berpendapat ayat fidyah telah dimansukhkan. Akan tetapi 
pemansuhan itu hanya berlaku untuk mereka yang mampu berpuasa sahaja. Yang tidak mampu seperti 
orang tua, maka mereka hanya perlu membayar fidyah. Begitu jugalah orang yang sakit yang tidak akan 
sembuh. 

4- Wanita Hamil dan Menyusukan Anak 

Ulama tidak berselisih pendapat bahawa jika seorang ibu yang hamil takutkan keselamatan anak dalam 
kandungannya, atau ibu yang menyusu takutkan susu tidak cukup untuk bayinya, maka dia boleh berbuka 
puasa. 

Jj! ijjLj Hip ojlf-f : JlJ v*^^ ^ ts>, lyt Cf. fjf J^j ' J4-^' ^ Cri D^"J ' 4^ Cf- If' 
" : jlj t 3i : c~Ls <■ " JiCi di\ " : Jill t c?Jj<-xj jij j»-^J j-^ ^ Jj~"j £-s^* ' S-^J J-^ 

Anas bin Malik radiallahu 'anhu meriwayatkan bahawa seorang lelaki daripada Bani Abdul al-Asyhal - 
manakala salah seorang perawi bernama AN Bin Muhammad berkata dia daripada Bani Abdullah Bin 
Ka'ab- berkata: Pasukan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam menyerang kami, lalu aku pergi menemui 
Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam, ketika baginda sedang menikmati sarapan. Baginda berkata: 
Makanlah. Aku menjawab: Saya berpuasa. Baginda menjawab: Duduklah. Aku akan menceritakan kepada 
engkau tentang puasa. Sesungguhnya Allah telah menjadikan separuh solat untuk musafir dan 
meringkankan puasa bagi musafir, hamil, dan perempuan yang menyusukan anak. Demi Allah baginda 
menyebutkan kedua-duanya, atau salah satunya. Aku berasa menyesal kerana tidak memakan makanan 
Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam. [Sunan Ibn Majah, Kitab al-Siyam, hadis no: 1657] 

Tetapi ulama berbeza pendapat, apa yang mereka perlu lakukan untuk mengganti puasa yang 
ditinggalkan. 
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Pertama: Wajib Qadha dan Fidyah (memberi makan orang miskin). Ini merupakan pendapat Imam Malik, 
Al-Syafie, dan Ahmad. Di sisi mazhab Hanbali dan Syafie, jika mereka tidak berpuasa kerana takutkan 
keselamatan diri mereka, maka mereka hanya perlu qadha sahaja. 

Kedua: Qadha sahaja. Ini mazhab al-Auzai'e, al-Tsauri, Abu Hanifah, Abu Tsaur, Abu 'Ubaid. Mereka 
berdalilkan hadis yang telah disebutkan yang meletakkan wanita hamil dan menyusu sama dengan 
musafir. Yang mana musafir hanya perlu qadha sahaja. 

Ketiga: Fidyah sahaja. Ini pendapat Ibn 'Abbas, Ibn 'Umar radiallahu 'anhuma, dan Ishaq bin Rahawiah. 

0\ Ijk s \ 01 jl aJau L£j illii (3 &yj>^>\ ' Jzr^ 1 ^i^t if^^j '■ ' Cj) ' CJ- If^ 

C~jJ i 185 4jT S^aJl ojj-^ 1 iLi^ils j4-^' tlr^ 8 55*^ (3 ^ f ' £ji j^JS' jlS>w« ^-f^ij ' 

Ibn 'Abbas berkata: Diberikan keringanan kepada orang tua dan sakit tua untuk berbuka jika mereka 
mahu. Hendaklah mereka memberi makan kepada orang miskin bagi setiap hari yang ditinggalkan. 
Kemudian hal ini dinasakhkan oleh ayat 185. Akan tetapi hukum ini kekal untuk orang tua yang tidak 
mampu berpuasa, begitu juga untuk wanita hamil dan menyusukan anak apabila mereka takut (puasa 
akan memudharatkan). Hendaklah mereka memberi makan orang miskin untuk setiap hari yang mereka 
tidak berpuasa. [Imam al-Baihaqi dalam al-Sunan al-Kubra, kitab al-Jumu'ah, hadis no: 7461] 

Keempat: Qadha untuk yang hamil, dan fidyah untuk yang menyusukan anak. Ini merupakan pendapat 
Malik, dan sebahagian ulama Syafiiyyah. 

Kelima: Tidak wajib qadha dan fidyah. Ini pendapat Ibn Hazm. 

Orang Yang Haram Berpuasa 
1- Haidh dan Nifas 

Ulama sepakat bahawa wanita yang haidh atau nifas tidak sah puasanya, dan haram berpuasa. Dia wajib 
mengqadha selepas suci. 

Muazah berkata: Aku bertanya kepada 'Aisyah: Kenapa wanita hadiah perlu mengqadha puasa dan tidak 
perlu mengqadha solat? 'Aisyah menjawab: Engkau ini golongan al-Haruriyyah kah? Muazah menjawab: 
Aku bukan daripada golongan al-Haruriyyah, akan tetapi aku sekadar bertanya. Lalu 'Aisyah menjawab: 
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Hal ini sudah berlaku kepada kami, dan kami disuruh untuk mengqadhakan puasa dan tidak disuruh 
mengqadhakan solat. [Sahih Muslim, Kitab al-Haidhi, hadis no: 513] 

Beberapa masalah berkaitan haidh dan nifas: 

A- Jika wanita itu baru suci di siang Ramadhan, maka dia tidak perlu berpuasa. Dia boleh makan, minum 
dan digauli suaminya jika suaminya baru pulang daripada pemusafiran. Beliau tidak perlu imsak untuk 
sepanjang hari itu. 

B- Jika dia suci sebelum masuk waktu Subuh, maka dia berniat puasa, maka sah puasanya walaupun dia 
hanya mandi wajib selepas masuk waktu Subuh. 

C- Bolehkah wanita memakai ubat menghalang haidh dalam Ramadhan supaya dia boleh berpuasa? 

Boleh tetapi ia bukanlah perkara yang digalakkan kerana ia satu bentuk berlebih-lebihan. Apatah lagi 
haidh adalah satu perkara normal yang Allah berikan kepada kaum perempuan. Tetapi jika ia 
memudharatkan kesihatan, maka tidak boleh dilakukan. 

D- Wanita yang mengalami istihadah wajib puasa sebagaimana wajib solat 

Qadha Ramadhan 

1- Orang yang tidak berpuasa tanpa uzur 

Majoriti ulama berpendapat mereka wajib mengqadhakan puasa. Sebahagian mereka berpendapat dia 
wajib qadha dan membayar kafarah, kerana diqiaskan kepada orang berjima'. Ini merupakan pendapat 
Ibn al-Mubarak, al-Tsauri, Ishaq dan Abu Hanifah dan Malik. Manakala Imam al-Syafie dan Ahmad 
berpendapat hanya perlu qadha sahaja. Imam Ibn Hazm pula berpendapat tidak ada qadha kerana 
puasanya tidak akan diterima selama-lamanya. 

2- Perlukah segera mengqadhakan puasa? 

Dia tidak wajib untuk dilakukan dengan segera, sebaliknya waktunya adalah luas. 

Abu Salamah radiallahu 'anhu berkata: Aku mendengar 'Aisyah radiallahu 'anha berkata: Aku mempunyai 
puasa qadha untuk Ramadhan. Aku tidak mampu mampu untuk mengqadhanya melainkan pada bulan 
Sya'ban kerana kesibukan aku melayani Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam. [Sahih Muslim, Kitab al- 
Siyam, hadis no: 1940] 

Akan tetapi digalakkan untuk menyegerakan mengqadhanya berdasarkan ayat berikut: 
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j^jLU- ti L&j cjY0~\ (3 0_^p;UJ ills! j I 

Mereka itulah yang bersegera melakukan kebaikan. Merekalah orang yang mendahului kepada kebaikan 
[Al-Mukminun : 61] 

3- Menunda Qadha sehingga masuk Ramadhan seterusnya 

Qadha sahaja. Ini merupakan pendapat Abu Hanifah dan Ibn Hazm. 

Qadha dan Fidyah jika sengaja menangguh qadha. Ini pendapat mazhab al-Syafie [Al-Fiqh Al-Manhaji, Al- 
Umm] 

4- Perlukah Berturut-turut 

Imam empat mazhab membenarkan untuk memilih melakukan terpisah-pisah atau berturut-turut. 

Abu Hurairah berkata: Dia boleh mengganjilkan (puasa)nya jika dia mahu[Musannaf Ibn Abi Syaibah, Kitab 
al-Siyam, no: 8938] 

llyiii C~5-i lMj l*jli£* Ol^iJ ^Z 24 ^ I (J IS i 

Anas berkata: Jika dia mahu, dia boleh mengqadha puasa Ramadhan berturut-turut, dan jika mahu, boleh 
juga berpisah-pisah. [Musannaf Ibn Abi Syaibah, Kitab al-Siyam, no: 8909] 

5- Mati sebelum qadha 

Ulama berbeza pendapat adakah walinya perlu berpuasa untuknya. 

Pertama: Tidak perlu puasa untuknya. Ini mazhab Abu Hanifah dan anak muridnya, Malik dan al-Syafie. 
Antara hujah mereka: 

L yL^. IS S?l OUj^Ij jjj L)*j 

Seseorang itu tidak mendapat apa-apa melainkan untuk apa yang dia kerjakan. [An-Najm : 39] 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Apabila mati 
seorang insan, maka terputuslah daripadanya amalannya kecuali tiga perkara iaitu: sedekah jariah, ilmu 
yang dimanfaatkan, dan anak soleh yang mendoakannya. [Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, hadis no: 
3092] 
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Abdullah bin Umar radiallahu 'anhuma ditanya: Adakah perlu seseorang berpuasa atau solat untuk orang 
lain? Beliau menjawab: Tidak perlu seseorang puasa atau solat untuk orang lain. [al-Muwatta', Kitab al- 
Siyam, no: 662] 

Puasa qadha untuk si mati: Ini pendapat Abi Tsaur, salah satu pendapat al-Syafie, an-Nawawi, Ashabul 
Hadis, dan Ibn Hazm. 

'tcs- i ^4*^ 4 ^* - 3 oU " : Jli t jU-^j j"^ 9 Jj-^j ^ ' U 1 ' 1 ^ ^ ls*^ ^JLjLp 

'Aisyah radiallahu 'anhu meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sesiapa yang mati 
dalam keadaan ada puasa yang perlu diqadha, hendaklah walinya berpuasa untuknya. [Sahih al-Bukhari, 
Kitab al-Sawm, hadis no: 1825] 

Ibn 'Abbas radiallahu 'anhuma berkata: Seorang lelaki datang kepada Nabi sallallahu 'alaihi wasallam lalu 
berkata: Ya Rasulullah, sesungguhnya ibu au telah meninggal dunia, dan dia masih ada puasa yang belum 
diqadha. Adakah aku perlu qadha untuknya? Baginda menjawab: Ya. Hutang Allah lebih berhak untuk 
ditunaikan. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1826] 

Mereka yang meninggal dalam keadaan ada hutang puasa melihat kepada tiga keadaan: 

a- Dia tidak mampu mengqadha sehingga meninggal dunia. Maka tidak perlu waris atau orang lain 
berpuasa untuknya dan si mati tidak berdosa. 

b- Dia mempunyai kemampuan mengqadha sebelum mati. Maka waris atau orang lain berpuasa 
untuknya. 

Adakah wajib berpuasa untuk si mati? 

Majoriti ulama berkata ia adalah sunat. Terdapat satu riwayat dhaif berkaitan: 

ji ifjj 2up ,i-tg^lj \Kff *4^3 ^-"^ cf° " : p^*3 <3j-*"j ^ ' ~&£y& l/- 

Diriwayatkan bahawa: Sesiapa yang mati dalam keadaan masih ada puasa qadha, maka hendaklah walinya 
berpuasa untuknya jika dia mahu. [Majma' az-Zawaid, Kitab al-Siyam, hadis no: 5069, ulama berselisih 
sama ada ia hasan atau dhaif] 
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Dibenarkan jika beberapa orang menggantikan puasa seorang yang meninggal dunia. Boleh juga untuk 
wali membayarkan fidyah buat si mati. [Al-Fiqh Al-Manhaji] 

Bolehkah bukan ahli keluarga yang berpuasa untuk si mati? 

Boleh. Dengan syarat mendapat keizinan keluarga si mati atau wasiat daripada si mati sendiri [Al-Fiqh Al- 
Manhaji] 

Bolehkah sekadar membayar fidyah buat si mati? 

Boleh. Fidyah diambil daripada harta si mati sebagaimana hutang-hutang yang lain. Jika si mati tiada harta, 
maka orang lain boleh membayarkan untuknya. [Al-Fiqh Al-Manhaji] 

'Abdullah bin 'Umar radiallahu 'anhuma berkata: 



Sesiapa yang mati dan masih ada kewajipan puasa Ramadhan ke atasnya, hendaklah diberikan makan 
kepada orang miskin bagi setiap hari itu. [Sunan at-Tirmizi, Kitab al-Sawm, hadis no: 650] 



Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Setiap amalan 
anak Adam, pahalanya akan digandakan sepuluh kali ganda sehinggalah tujuh ratus kali ganda. Allah 
berkata: Kecuali puasa. Sesungguhnya ia milik Aku. Aku lah yang akan membahagi-bahagikan ganjaran 
pahalanya. Orang yang berpuasa itu telah meninggalkan nafsu syahwat dan makan minum kerana Aku. 
Orang yang berpuasa memiliki dua kegembiraan: Kegembiraan ketika berbuka puasa dan kegembiraan 
ketika bertemu Tuhannya. Sesungguhnya bau mulut orang yang berpuasa lebih wangi daripada wangian 
kasturi. [Sahih Muslim, Kitab Puasa, Bab Fadhilat Puasa, hadis no:1952] 

Kenapakah Allah membezakan antara puasa dan ibadah yang lain? Kenapa pahala ibadah puasa suatu 
yang misteri, tidak disebutkan jumlahnya? 

Pendapat pertama: Puasa itu Sabar 

Mari kita lihat ayat al-Quran yang berikut: 




Puasa Itu MilikKu... 
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Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang dicukupkan pahala mereka tanpa batas. [az- 
Zumar 39:10] 

Persamaan yang ada pada hadis qudsi dan ayat di atas ialah ganjaran pahala puasa sama seperti ganjaran 
sifat sabar, iaitu pahala tanpa batas. Lalu apakah hubungan puasa dengan sabar itu sendiri. Terdapat 
banyak penafsiran ulama kenapa pahala puasa itu wujud tanpa batas. 

Persoalan ini terjawab apabila kita melihat sabda Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam. 

l)U.V' iliiaj jj ' j**^ iliiaj ijiaJlj t (j^O Vlj jli-Ul ^ru U *^J?. ' 

Seorang lelaki daripada Bani Sulaim berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam mengira-ngira dengan 
tangannya; Tasbih (Subhanallah) itu separuh daripada timbangan mizan, Alhamdulillah pula memenuhi 
timbangan itu, Takbir (Allahuakbar) pula mengisi apa yang ada antara langit dan bumi. Puasa itu separuh 
daripada kesabaran. Bersuci itu separuh keimanan. [Sunan at-Tirmizi, Kitab ad-Daawat (Doa), hadis no: 
3465, hadis hasan] 

Al-lmam Ibn Rajab al-Hanbali menghuraikan dalam Lathoif al-Maarif: 

Amalan puasa terkecuali daripada amal-amal yang dilipat gandakan. Kesemua amalan yang lain 
digandakan pahalanya sepuluh kali ganda sehingga tujuh ratus kali ganda kecuali puasa. Sesungguhnya 
pahala puasa tidaklah dibataskan gandaan pahalanya, bahkan Allah akan menggandakan pahalanya 
dengan gandaan yang banyak tanpa ada batasan. 

Kata Al-lmam Ibn Rajab lagi: 

^uijl ^Juivs j ( jijaj«jl j I ^ 4j* jwL^JJ Iv^*; L* 'j>V J '" 'jj (j ^ jwU^J' l _Af- Alii j^>- L>-P _J *JJl 4pUs 

Sabar itu ada tiga jenis: (Pertama) Sabar dalam mentaati Allah. (Kedua) Sabar daripada melakukan perkara 
yang Allah haramkan. (Ketiga) Sabar atas segala musibah yang mendatang. Ketiga-tiga jenis sabar ini 
berkumpul dalam ibadah puasa. Dalam ibadah puasa terdapat kesabaran dalam mentaati Allah, sabar 
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dalam menghadapi perkara yang Allah haramkan ke atas orang berpuasa daripada nafsu syahwatnya, dan 
bersabar atas apa yang akan menimpa seseorang yang berpuasa seperti kelaparan, dahaga, lemahnya 
tubuh badan. Semua penderitaan ini yang berpunca daripada ketaatan kepada Allah akan membuahkan 
pahala kepada pelakunya. 

Gandaan pahala puasa tanpa batas di atas hakikatnya umum untuk semua jenis puasa tidak kira dalam 
bulan Ramadhan atau pun luar Ramadhan. Lalu, jika di luar Ramadhan digandakan tanpa batas, tanpa 
ragu lagi, pahala puasa Ramadhan berganda-ganda lebih besar. 

Al-lmam Ibn Rajab menukilkan beberapa kalam ilmuan Islam dalam hal ini: 

SjLiJtS' SjipUiv> <us HJLLil JLs SiiJL; <us \j jg . ~J U Jly?,*j 'i' : j_^j-^> ^J>\ 4>-L*il ^ ^.y j,l q> J>*! y) J^h j 

Abu Bakar bin Abi Maryam meriwayatkan daripada guru-gurunya bahawa mereka pernah berkata: Apabila 
masuknya bulan Ramadhan, bergembiralah dengan bersedekah. Sesungguhnya sedekah pada bulan 
Ramadhan iti digandakan pahalanya seperti pahala yang orang di jalan Allah. Tasbih dalam bulan 
Ramadhan lebih afdhal daripada seribu kali tasbih di tempat lain. 

bills' L>-U ZjtSj ^ J-^l \i AxSj j A^^J /j* " is> ^^i ("Ji <y J" 1 ^ 0L/2^j ^ *jj '. ^yt^t-Jl Jti 

j& AjjS~ j 4jL»j i-3j-xj yL» j^Ls- tipL/2> OLi^j ^g-i j't^^ lilts' Jt^p*i|l yL* ^ S^^Jb apri LipLi^ A^u^j J5 

aiLs- ^jIp <U)I (^JJl ^j-^aJl 

Imam an-Nakhaie pula berkata: Puasa sehari di bulan Ramadhan lebih baik daripada puasa seribu hari. 
Bertasbih dalam bulan Ramadhan lebih afdhal sebanyak seribu kali bacaan tasbih. Satu rakaat solat dalam 
Ramadhan lebih afdhal daripada seribu rakaat di luar sana. Ibadah puasa itu sendiri secara zatnya 
menggandakan puasa pelakunya berbanding amal-amal yang lain. Berpuasa di bulan Ramadhan lebih 
afdhal daripada segala jenis puasa. Ini kerana kemuliaan waktu itu (iaitu bulan Ramadhan) dan kemuliaan 
puasa yang Allah wajibkan ke atas hamba-hambanya. 

Pendapat kedua: Puasa Ibadah Rahsia Seorang Hamba dan Tuhan 

ibUJl J tAjLi 

Puasa itu adalah rahsia antara seorang hamba dengan tuhannya. Tiada seorang pun tahu yang dia 
berpuasa atau tidak kerana ia bergantung kepada niat hatinya. Tiada yang mengetahui kecuali Allah. 
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Seorang hamba itu (apabila berpuasa) dia meninggalkan kehendak nafsu syahwatnya yang mana 
kebiasaannya dia secara sembunyi-sembunyi melakukannya. 

aibf- j> <3)l j 4jLd i^a ^jLp J-5 ab£ j ay>l jjf- A_lp ^Ikj ^ C~o- Jsr j jP Ail aJ| A~uij ajpJU U ily OLs 

A^u J ^ g Uj O^LaUu l)1 

Sesungguhnya sesiapa yang meninggalkan kehendak nafsunya kerana Allah, bukan kerana yang lain, 
melainkan kerana suruhan dan larangan Allah, la menunjukkan betapa murninya keimanan dia dan Allah 
cinta kepada hamba-hambaNya yang bergaul denganNya secara rahsia antara mereka dan Allah. 

air 

AkiJ-l a£j*>U.I b£ yc^J 

Orang yang mencintai Allah suka agar hubungan cintanya berlaku secara rahsia antara mereka dengan 
yang mana tiada seorang pun yang mengetahui tentang hubungan mereka. Sehingga sebahagian mereka 
suka jika ibadah mereka tidak diketahui oleh malaikat yang mencatat amalan. 

Pendapat ketiga: Pahala Puasa Tidak Terhapus Sebagai Kafarah Dosa 

Al-lmam Ibn Rajab berkata: 

.Jb^NJb Jl iyc jbxu-NIi : AiibJl l5 U L«f j 

Pengecualian puasa daripada ibadah-ibadah lain adalah berbalik kepada persoalan kafarah kepada dosa- 
dosa yang dilakukan. 

Imam al-Baihaqi dalam al-Sunan al-Kubra merekodkan ulasan Al-lmam Sufyan bin Uyainah kepada hadis 
di atas: 

Seorang lelaki telah bertanya kepada al-lmam Sufyan bin 'Uyainah: 

Wahai Abu Muhammad! Terangkan kepada aku tentang hadis nabi sallallahu 'alaihi wasallam daripada 
Allah: Setiap amal anak Adam adalah untuknya kecuali puasa. Sesungguhnya ia milik aku dan akulah yang 
akan membalasnya. 

iUa-SJl aIIp U l$jJjj t aJlp ^5rj jp aJJI d—^bi AibJijl £jj DlTliJ b^S^-fj c~oU-S|l ^ : ^llIIp ^$1 jbti 

,S%M (ij^aib aLs; Juj t ^UixJl aIIp ^£ U Aj£ aJJI {jl^Ci ^ajl V| N jj*- Alii> 
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Al-lmam Ibn 'Uyainah menjawab: Ini merupakan hadis yang paling pemurah isi kandungannya. Apabila 
berlakunya hari kiamat, Allah akan menghisab amalan hambanya. Kezaliman akan dihukum dengan semua 
amalan pelakunya dijadikan kafarah kepada dosa kezaliman tersebut tanpa tinggal sedikit pun kecuali 
puasa. Lalu Allah bertolak ansur dengan pahala puasa yang berbaki daripada kezaliman tersebut. Lalu 
pelaku kezaliman itu dimasukkan ke dalam syurga kerana pahala puasa tadi. 

Imam Ibn Rajab lalu menyimpulkan: 

Sesungguhnya puasa adalah milik Allah. Tidak ada jalan bagi seorang pun untuk merampas pahala puasa. 
Bahkan pahala puasa itu akan kekal bersama pemiliknya. 

Sunnah Puasa Dan Adabnya 

1- Bersahur dan melewatkan sahur 

Anas bin Malik radiallahu 'anhu berkata: Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Bersahurlah, 
sesungguhnya pada sahur itu ada keberkatan [Sahih al-Bukhari, Kitab as-Sawm, hadis no: 1798] 

'Amru bin al-'As radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Pembeza antara 
puasa kita dan puasa ahli kitab ialah makan sahur [Sahih Muslim, Kitab al-Siyam, hadis no: 1843] 

%s-°j£ 3^3 " : jU-^j 4Ui LS L> aISI Jjij : Ju 4 ^ aXJI _Cp 

'Abdullah bin 'Amru radiallahu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Bersahurlah walau 
dengan seteguk air [Sahih Ibn Hibban, Kitab as-Sawm, hadis no: 3558] 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sebaik-baik sahur 
orang beriman ialah kurma [Sunan Abi Daud, Kitab ad-Sawm, hadis no: 2001] 

Di dalam Al-Mausu'ah Al-Fiqhiyyah Al-Kuwaitiyyah (Ensiklopedia Fiqh Kuwait) disebutkan: 
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Sahur itu sunat kepada orang yang berpuasa. Ibn al-Munzir menukilkan kesepakatan ulama bahawa 
hukumnya adalah sunat. 

Sunnah Melewatkan Sahur 



Zaid bin Tsabit radiallahu 'anhu berkata: Kami bersahur bersama Nabi sallallahu 'alaihi wasallam, 
kemudian baginda bangun mendirikan solat. Aku (iaitu Anas bin Malik) berkata: Berapa lamakah tempoh 
masa antara azan dan sahur? Zaid menjawab: Pada kadar lima puluh ayat [Sahih al-Bukhari, Kitab as- 
Sawm, hadis no: 1796] 



'Abdullah bin 'Umar radiallahu 'anhuma meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: 
Sesungguhnya Bilal azan di waktu malam, makan dan minumlah sehingga kalian mendengar azan Ibn 
Ummi Maktum [Sahih Muslim, Kitab as-Siyam, hadis no: 1834] 

Bilakah masuknya waktu sahur? 



Jumhur ulama feqah menyatakan bahawa waktu sahur ialah antara separuh malam yang akhir hinggalah 
terbit fajar. Sebahagian ulama mazhab Hanafi dan Syafie pula berkata ia adalah pada satu perenam akhir 
malam hingga terbit fajar. Disunatkan juga di sisi majoriti ulama untuk melewatkan sahur selagi mana 
tidak takut akan masuknya fajar yang kedua [Al-Mausu'ah Al-Fiqhiyyah Al-Kuwaitiyyah] 

Berdasarkan kenyataan di atas, antara kesilapan yang sering berlaku ialah apabila seseorang makan sahur 
sebelum tidur malam. Lalu bangun pada waktu Subuh. Sesungguhnya ia tidak dikira mengamalkan sunnah 
sahur. 

2- Menyegerakan Berbuka 

Oji^-Jj Sjg^l Ols I^Jikt- c j^.a.H IjJJLp U Jj4 ^"uJl Jljj Sf : 5JLS1 ^JS& <d!l Jji-j Jl« : Jls t j) £jf> 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Manusia akan 
sentiasa dalam kebaikan selagi mana mereka menyegerakan berbuka puasa. Segeralah berbuka puasa, 
sesungguhnya Yahudi melewatkannya [Sunan Ibn Majah, Kitab as-Siyam, hadis no: 1688] 
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Anas bin Malik radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam berbuka puasa dengan 
kurma basah sebelum solat, jika tiada kurma basah, baginda akan makan kurma kering, jika tiada juga 
baginda akan minum air [Sunan Abi Daud, Kitab al-Sawm, hadis no: 2012] 

Ganjaran memberi makan orang berbuka puasa 

Zaid bin Khalid al-Juhaini radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sesiapa 
yang memberi makan berbuka kepada orang yang berpuasa, dia akan mendapat pahala orang yang 
berpuasa itu tanpa mengurangkan sedikit pun puasa orang yang berpuasa tersebut. 

[Sunan at-Tirmizi, Kitab al-Sawm, hadis no : 734, Imam at-Tirmizi berkata : Hadis hasan sahih] 
3- Membanyakkan doa 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Tiga orang yang 
tidak akan ditolak doa mereka. laitu orang yang berpuasa sehingga mereka berbuka, imam yang adil, dan 
doa orang yang dizalimi. Allah akan mengangkat doa itu ke atas awan, dibuka untuknya pintu-pintu langit, 
lalu Allah berkata: Demi kekuasaanKu, Aku akan Membantu kamu walau selepas masa yang lama [Sunan 
at-Tirmizi, Kitab ad-Da'awat, hadis no: 3552, hadis hasan] 

aJJi L Jlv' aJJI Jjij 5lSj : jlJ , SVj U ^kajj 4^i- ^Jj- *J&Ju <|3I c41; ■ , *.it£Jt 0lj£« 

"Jill £li 01 ji-Vl c4?3 <jj#Ul 0BI3 UlaJl C-aS " : jU! la) j^Ll 

Marwan berkata, aku melihat Ibn Umar menggenggam janggutnya dan memotong apa yang melebihi 
genggamannya. Lalu 'Abdullah bin 'Umar radiallahu 'anhuma berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi 
wasallam apabila berbuka, baginda akan membaca: Telah hilanglah rasa dahaga, telah basahlah urat-urat, 
dan telah tetaplah pahala, Insya-Allah. [Sunan ad-Daraquthni, Kitab al-Syam, hadis no: 2006. Isnadnya 
hasan] 

Selain daripada doa di atas, dibolehkan jua membaca apa-apa sahaja doa permintaan kita kepada Allah. 
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4- Membanyakkan sedekah 

5- Membanyakkan membaca dan tadarus al-Quran 

^y,ypr Slaij Jl^- OUii; (J OjSi U i_j^"'3 i_r"^ ^3^"' " lS^' : ' ^4-^ Cs^J cl^' ilr^ 

"aJbjiJl 

Ibnu Abbas radiallahu 'anhuma berkata: "Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam adalah orang yang paling 
murah hati, lebih-lebih ketika Jibril datang bertemunya pada malam bulan Ramadhan. Jibril datang 
bertemu Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam pada setiap malam Ramadhan dan mengajarnya al-Quran. 
Sesungguhnya sifat murah hati Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam lebih baik daripada angin yang 
bertiup." [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Manaqib, hadis no : 3313] 

6- Solat Terawih 

Abu Huraira radiallahu 'anhu meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sesiapa yang 
menghidupkan (malam) Ramadhan dengan keimanan dan mengharap (pahala), diampuni dosa-dosanya 
yang terdahulu. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-lman, hadis no : 36] 

Apakah itu solat terawih? 

Terawih merupakan solat sunat di waktu malam. Bezanya ia dilakukan pada malam Ramadhan. la bermula 
daripada selepas solat Isya' sehingga sebelum fajar. Kenapakah ia dinamakan terawih? 

At-Tarawih merupakan jama'/plural kepada perkataan tarwihah. la bermaksud merehatkan diri daripada 
kepenatan. Tarwihah pada asalnya adalah nama mutlaq untuk duduk, di mana duduk yang dilakukan 
antara empat rakaat pada malam Ramadhan untuk berehat. Kemudian, di namakan setiap empat rakaat 
solat itu dengan terawih sebagai kiasan, lalu dinamakanlah solat itu dengan nama solat terawih. Ini kerana 
mereka yang mendirikannya akan melamakan berdiri, dan duduk berehat pada setiap empat rakaat. [Al- 
Mau'suah Al-Fiqhiyyah Al-Kuwaitiyyah] 

Apakah hukum solat ini? 
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Ulama feqah bersepakat bahawa solat terawih hukumnya sunat. la dikira sunat muakkad di sisi mazhab 
Hanafi, Hanbali dan sebahagian ulama mazhab Maliki. la sunat kepada lelaki dan perempuan. 

Solat terawih boleh dilakukan sendirian, dan digalakkan untuk dilakukan secara berjemaah berdasarkan 
sunnah Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam. Di dalam Al-Mausu'ah Al-Fiqhiyyah Al-Kuwaitiyah 
dinyatakan bahawa sunat berjemaah di sisi majoriti ulama melainkan mazhab Malik. Ini berdasarkan hadis 
berikut: 

i^JJl cjfj '■ J^* ' LilS t jvl^j jits- aIS' J!^ 4JJ1 Jji-j ^ ^111 jUl 1 3-*^' 3^^' Jx? j^Uisrl ^ t ^Alil 

'Aisyah radiallahu 'anha meriwayatkan bahawa Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam solat di masjid pada 
suatu malam, dan orang ramai pun solat bersama baginda. Kemudian pada malam seterusnya baginda 
mendirikan solat lagi dan jemaah semakin ramai. Kemudian pada malam ketiga atau keempat orang ramai 
sudah berkumpul tetapi Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam tidak keluar untuk solat bersama mereka. 
Apabila hari telah siang, baginda berkata: Aku melihat apa yang kalian lakukan, tidak ada apa yang 
menghalang aku daripada keluar mendirikan solat bersama kalian melainkan kerana aku takut ia akan 
diwajibkan ke atas kalian. Perawi berkata: Hal ini berlaku dalam bulan Ramadhan. [Sahih Muslim, Kitab 
Solat al-Musafirin, hadis no: 1276] 

Kelebihan Ikut Imam Sehingga Selesai 

4iJliil (3 ii; ^Lal t ^ri--"-^ J/J '■tJ^j J^>- lL °i " Alii ij C-^S' t L-ij '6 JLi- ^ll lil " : jlll c a-i* 

Abu Dzar radiallahu 'anhu berkata: Kami puasa bersama Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam dalam bulan 
Ramadhan. Baginda sallallahu 'alaihi wasallam tidak bangun mendirikan solat (malam/terawih) 
sehinggalah Ramadhan hanya tinggal tujuh hari sahaja. Lalu baginda sallallahu 'alaihi wasallam pun 
mendirikan solat (malam/terawih) bersama kami sehingga berlalunya sepertiga malam. 

Kemudian apabila malam keenam akhir Ramadhan, baginda sallallahu 'alaihi wasallam tidak mendirikan 
solat (terawih) bersama kami. Pada malam kelima akhir Ramadhan, baginda mendirikan solat (terawih) 
bersama kami hingga berlalunya separuh malam. 

Aku (Abu Dzar ) berkata: Bagaimana jika kita penuhkan baki malam ini dengan solat sunat? 



40 



*-^ Jl Seminar Ramadhan: Memburu Pintu ar-Rayyan 



Baginda menjawab: Sesungguhnya sesiapa yang solat bersama imam hingga selesai, ditulis untuknya 
(ganjaran) menghidupkan keseluruhan malam. Kemudian, baginda tidak solat (terawih) bersama kami 
hinggalah masuk malam ketiga akhir Ramadhan, lalu baginda pun solat bersama kami pada malam ketiga 
akhir itu. Baginda mengumpulkan ahli keluarganya dan isteri-isterinya (untuk solat terawih berjemaah) 
hingga kami takut-takut jika akan terlepas al-Falah. Seorang perawi bertanya: Apa maksud al-Falah. Dia 
menjawab: Sahur [Imam an-Nasaie dalam as-Sunan al-Kubra, Kitab Qiyamillail Wa Tathowu' an-Nahar, 
hadis no : 1281] 

fumlah Rakaat Terawih 

Oleh kerana solat terawih termasuk dalam solat-solat malam. Maka ia dilakukan dua rakaat-dua rakaat 
tanpa sebarang batasan atau had jumlah rakaat. 

liU t jjis jjis " : JtJ ? Jill J isp U t Jj- p>j iLij aIIp ill ^> *~Jl ^jij Ju- : JlS t j^i jSI 

'Abdullah bin 'Umar radiallahu 'anhuma berkata: Seorang lelaki bertanya kepada Nabi sallallahu 'alaihi 
wasallam ketika baginda di atas minbar: Apakah pendapat engkau tentang solat malam. Baginda 
menjawab: Dua rakaat, dua rakaat. Apabila takut akan masuk waktu Subuh, solatlah satu rakaat untuk 
mengganjilkan bilangan rakaat solatnya. Baginda juga berkata: Jadikanlah akhir solat kalian witir, 
sesungguhnya baginda menyuruh begitu. [Sahih al-Bukhari, Kitab as-Solat, hadis no: 454] 

Dr. Abdul Rahim bin Ibrahim dalam tulisannya bertajuk: s>up ^j^i Jj> i^j s^VjjJIj <S^) merumuskan 
beberapa pendapat ulama, antaranya ialah kalam Imam al-Syafie: 

^jfi ^3 :J^ Oj^jJii ^iU*i5^ Ojij^f- iw*>-t^ :<Jl5 t4*Sj l*-~J oAlb jj^JL ^^Jl c~j|j 

Imam al-Syafie berkata: Aku melihat orang ramai di Madinah mendirikan solat terawih sebanyak tiga 
puluh sembilan rakaat. Aku suka untuk melakukan sebanyak dua puluh rakaat, dan begitulah yang 
dilakukan oleh orang ramai di Mekah. Tidak ada satu pun dalil yang menyempitkan atau menghadkan 
bilangan rakaat kerana ia merupakan solat sunat. Jika orang ramai memanjangkan berdiri dan menjadikan 
jumlah sujud sedikit, maka ia baik dan lebih aku sukai. Seandainya mereka membanyakkan ruku' dan 
sujud, maka itu juga baik. 

Mencontohi Terawih Para Sahabat 

Tidak ada had untuk bacaan di dalam solat terawih. Generasi soleh membaca bacaan yang panjang. Ilmuan 
Islam menggalakkan untuk mengkhatamkan al-Quran ketika solat terawih. Ini bertujuan agar para Jemaah 
dapat mendengar keseluruhan al-Quran di dalam bulan al-Quran (iaitu Ramadhan). Sebahagian daripada 
mereka memakruhkan untuk membaca melebihi had tersebut melainkan jika jemaah yang menghendaki 
hal tersebut. Maka untuk itu, tidak mengapa. 
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Imam Malik meriwayatkan di dalam al-Muwatta', daripada Abdul Rahman al-A'raj, beliau berkata: Aku 
mendengar ayahku berkata: Ketika kami selesai melakukan solat terawih, pembantu-pembantu tergopoh- 
gapah menyediakan sahur kerana takut masuknya waktu Subuh. [Al-Muwatta', jilid 1, m/s 172, no : 305] 

Imam Malik meriwayatkan jua daripada as-Saib bin Yazid, beliau berkata: Umar al-Khattab mengarahkan 
Ubay bin Ka'ab dan Tamim ad-Dari untuk mengimami manusia sebanyak sebelas rakaat. Imam ketika itu 
membaca ratusan ayat sehingga kami terpaksa berpegang kepada tongkat kerana lamanya berdiri. Kami 
tidaklah selesai solat melainkan apabila sudah hampir dengan waktu fajar. [Al-Muwatta', jilid 1, m/s 172, 
no : 302] 

d\ isijjS L^SyJi y>\i 4 lifjislill jl^S <UP ill I ^fj «_jLk3-l y>S- Leo : JlS (.gJliil OUxp ^jf a:ibu*b ^i^Jl l^jjj 

Di dalam Kitab Sunan Imam al-Baihaqi pula, dengan sanadnya daripada Abi Uthman al-Hindi, beliau 
berkata: 'Umar menjemput tiga orang Qari al-Quran, lalu meminta mereka membaca al-Quran (menjadi 
imam solat terawih). Beliau meminta yang paling cepat bacaannya untuk membaca kepada manusia tiga 
puluh ayat, dan menyuruh yang sederhana bacaannya untuk membaca dua puluh lima ayat, dan 
menyuruh yang perlahan bacaannya untuk membaca dua puluh ayat. [Al-Sunan Al-Kubra, jilid 2, bab 
bacaan dalam solat malam Ramadhan, m/s 497, no : 4808] 

Al-lmam Ibn Qudamah menyebutkan dalam Al-Mughni: 

s^I^'a^- Jlp JujJ Yj t oTjiJl ^btil s ^4^' J 5^ If OU^-aUl <L^ilu V : J^j- LS 

jll jj^- i a*^ta!l OjL^j diifJl OIS'jJj. jj£JLi\ ^6 \2yu bu-i^- (_|^ jt-^j ^ ^J* 3 l^ 1 } • 

(jjJjbsJb V^ij OlSj t j^tilil ^_^bW Sib^- 1 j»bvkJb ^-4 J °'-'-' : " OjistLxI-j l^iajl li! Ijjbf' : p g •'<-> 4j 

Imam Ahmad berkata: Imam membaca al-Quran pada bulan Ramadhan, pada kadar yang ringan untuk 
jemaah, tidak memberatkan mereka terutamanya di musim yang malamnya pendek (musim panas). Hal 
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ini bergantung kepada keadaan jemaah. Al-Qadhi- Abu Ya'la- berkata: Tidak digalakkan untuk mengurangi 
daripada mengkhatami al-Quran di dalam bulan Ramadhan, ini bertujuan agar Jemaah dapat mendengar 
keseluruhan al-Quran, dan tidak pula ditambah melebihi kadar khatam al-Quran, kerana ia menimbulkan 
kesulitan kepada jemaah, dan mengambil kira keadaan jemaah itu lebih utama. Sesungguhnya, jika 
jemaah bersepakat untuk redha dan memilih bacaan yang panjang, maka itu lebih utama. Sebagaimana 
yang diriwayatkan oleh Abu Dzar: Kami solat bersama nabi sehingga kami berasa takut akan terlepas 
sahur. Generasi Salaf memanjangkan solat mereka sehingga sebahagian daripada mereka berkata: Apabila 
mereka selesai solat, pembantu-pembantu mereka tergesa-gesa menyediakan makanan sahur kerana 
takut masuknya waktu fajar. [Al-Mughni, jilid 3, m/s 392, no: 1097] 

Ibn Abdil Barr pula berkata: 

Bacaan di dalam solat malam Ramadhan adalah sepanjang sepuluh ayat yang panjang, ditambah pada 
ayat yang pendek. Dibaca surah-surah menurut susunan mushaf al-Quran. [Al-Kafi Fi Fiqh Ahl Al-Madinah, 
jilid 1, bab solat at-Tathowwu' wa as-Sunan (Bab Solat Sunat) m/s 256] 

Yang paling penting dalam solat terawih ialah memanjangkan tempoh solat itu, tidak kira berapa rakaat 
yang kita lakukan, dan tidak melakukannya dalam keadaan tergesa-gesa. 

7- Menahan daripada melakukan maksiat 

£Aj il)l J aJJ l£r\£- c Af J-iilij J4^'i jJLp' dp °\ lj* " : 5^ Jj-* 9 d^ '■ d^ ' sj-ij-* j>) 



Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sesiapa yang tidak 
meninggalkan perkataan yang keji dan bodoh, dan beramal pula dengannya. Allah tiada hajat langung 
kepada puasanya dia daripada makan dan minum. [Sunan Ibn Majah, Kitab as-Siyam, hadis no: 1679] 

jU-1 <&S- Jlj t ^3 ' *^ f^*"' fi^ fjS ^l^^i " : (♦^"j djAj d^ : d^ ' d£ 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Pada hari 
seseorang daripada kalian berpuasa, janganlah dia berkata perkataan yang keji, bukan jua perkataan yang 
bodoh. Jika seseorang memperbodohkannya, hendaklah dia menjawab: Sesungguhnya aku berpuasa. 
[Sunan Ibn Majah, Kitab as-Siyam, hadis no: 1681] 

Semua jenis maksiat walaupun tidak membatalkan puasa, ia akan mengurangkan kesempurnaan puasa. 
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Memburu Lailatul Qadar 

Apakah itu malam al-Qadar 

Malam yang penuh keberkatan 

Allah Ta'ala berfirman, 

fi?f^- y>\ 3/4. \^r£ > lf-j*t~~° 3§^* 5^ (3 «^Jji LiJ 

Sesungguhnya Kami menurunkannya pada suatu malam yang diberkati dan sesungguhnya Kami lah yang 
memberi peringatan. (3) Pada malam itu dijelaskan segala urusan yang penuh hikmah. (4) [Ad-Dukhan: 3- 
4]. 

Malam yang diberkati di atas bermaksud malam Lailatul Qadar. Ini berdasakan firman Allah Ta'ala di 
bawah: 

"Sesungguhnya Kami telah menurunkannya (Al Quran) pada malam al-Qadar." [Al-Qadar: 1] 



Kelebihan Malam al-Qadar 

1. Pahala amalan kebaikan digandakan lebih baik daripada jumlah pahala beramal selama 1000 bulan 

2. Kesejahteraan sehingga masuk waktu Subuh 

JxJ}\ ^Lki JU- ^ , ^ Oib L|J rj^Jlj 4>J*>UJi JJii , ^4-^ iJ' (>; ^ j^' ^ 

"Malam kemuliaan itu lebih baik daripada seribu bulan. Pada malam itu turun malaikat-malaikat dan 
malaikat Jibril dengan izin Tuhannya untuk mengatur segala urusan. Malam itu (penuh) dengan 
kesejahteraan hingga terbitnya fajar." [Al Qadar: 3-5]. 



Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Telah datang 
kepada kamu bulan Ramadhan yang penuh keberkatan. Allah telah memfardhukan ke atas kalian untuk 
berpuasa. Pintu-pintu langit telah dibuka, pintu-pintu neraka telah ditutup. Syaitan-syaitan telah dirantai 
kerana Allah. Padanya terdapat satu malam yang lebih baik daripada seribu bulan. Sesiapa yang 
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diharamkan daripada kebaikannya, maka sesungguhnya benar-benar di haram daripadanya. [Imam an- 
Nasaie dalam as-Sunan al-Sughra, Kitab as-Siyam, hadis no : 2089] 

3. Keampunan buat yang menghidupkan malam tersebut 

£y> ^JuJ U ^ii- t l3t£»*S-lj dti| jJull ill! ^ll ^ : jll t (*^~"3 *JJ' {j* ' ^ iV^j «j3j* 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sesiapa yang 
menghidupkan malam lailatulqadar dengan penuh keimanan dan mengharapkan (pahala), diampuni 
dosa-dosanya yang terdahulu. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Sawm, hadis no: 1778] 

Bilakah Lailatul Qadar Terjadi? 

1. Malam 10 akhir Ramadhan khususnya malam-malam ganjil 

Al-lmam Ibn Hajar al-Asqalani dalam Fathul Bari mengemukakan hampir lebih empat puluh pendapat 
tentang bilakah berlakunya malam al-Qadar. Dan yang paling hampir kepada kebenaran ialah ialah ia 
berlaku pada malam ganjir sepuluh akhir Ramadhan. Ini berdasarkan riwayat-riwayat berikut: 

'Aisyah radiallahu 'anha berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam sering mengasingkan diri (beri'tikaf) 
pada sepuluh akhir Ramadhan. Baginda sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Carilah Lailatul Qadar pada 
sepuluh akhir Ramadhan [Sahih al-Bukhari, Kitab Solat at-Tarawih, hadis no : 1891] 

"oUiij _fr^'^ ^> yjJl (3 jJiDl ill! " : JlJ l jd-^3 <uJi L5 L^' aISi Jji»j t 14IP 4L1 ^/sj <ioL«- ^ 

'Aisyah radiallahu 'anha meriwayatkan, Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Carilah Lailatul 
Qadar pada malam-malam ganjil daripada sepuluh malam yang akhir di bulan Ramadhan [Sahih al- 
Bukhari, Kitab Solat at-Tarawih, hadis no : 1888] 

Abu Bakrah radiallahu 'anhu berkata Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Carilah (Lailatul 
Qadar) pada sembilan malam yang akhir, atau tujuh malam yang akhir, atau lima yang akhir, atau tiga 
malam yang akhir. [Sunan at-Tirmizi, Kitab as-Sawm, hadis no : 723, hasan sahih] 

Al-lmam Ibn Hajar berkata 
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jL^MI ^j-»-*t aJLc- J^j c?aJI j-» IJLaj c a> aJJ (3 *y t ojlJjl <3 j<r c a_o> jo 1 ^! j-iotJl (3 ^ t OLivj (3 o^ 2 ^-^ 1 jAiil 
L^Ip j-^N aLS Li o-up _^ U i_>">l^ L^LJl J jI^-NI J-^J 3lJ plisM ^ a^S^-l : t Ul*Jl JLS. . . L$J sijljjl 

. Ajt^i-I apL- J5 j»AiJ t 

Al-lmam Al-Bukhari memberikan bab (Mencari Malam al-Qadar pada malam ganjil di sepuluh akhir). Bab 
ini merupakan isyarat kepada kuatnya hujah bahawa malam al-Qadar hanya berlaku dalam bulan 
Ramadhan, kemudian ia berlaku pada malam sepuluh akhir daripadanya, kemudian ia berlaku pada 
malam-malam ganjil tersebut. Tidak ada satu malam yang khusus. Inilah yang ditunjukkan oleh riwayat- 
riwayat berkaitannya. Para ulama berkata: Hikmah dirahsiakan malam al-Qadar ialah agar manusia 
berusaha mencarinya berbanding jika didedahkan secara khusus bilakah berlakunya malam al-Qadar, 
nescaya manusia akan tidak lagi berusaha. 

Tanda-Tanda Malam al-Qadar 

Tanda-tanda yang ada dalam al-Hadis hanya menunjukkan pada keesokan hari selepas malam al-Qadar 
berlalu. 

Ubay bin Ka'ab radiallahu 'anhu berkata: 

Alii 13 iJjst J>\ iliii rjt t ali $ itiH 31 Aliijj t u oi^j (JJ V4j| t 5* 4J1 N t^JJi iiij 

,\% ^LiLi V iUili A^t-^a (3 ^-J-iJl ^LUj 01 LjjjUlj t j^Jupj ~t&*^l& all! 4 L^jlli jU-^J 

Demi Allah yang tiada yang berhak disembah selainNya. Sesungguhnya ia (iaitu malam al-Qadar) berlaku 
pada bulan Ramadhan. Demi Allah, sesungguhnya aku mengetahui di malam yang mana. la adalah malam 
yang Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam menyuruh kami menghidupkannya. la adalah malam yang 
kedua puluh tujuh. Petandanya ialah matahari akan terbit pada siang hari tersebut dengan cerah tetapi ia 
tidak panas terik [Sahih Muslim, Kitab Solat al-Musafirin, hadis no: 1278] 

la juga dapat diketahui melalui mimpi 

J Lai t f^y^ i3 (3 jJiail alii j»-Lc-j aIIp iill L5 L> *^J| ^>\>ZA ^» "^LSrj DI t <up auJl o^' dr* 1 

" .j^-tjVi £4~*^ (3 L*5>«£li U^oi 5l^' t ^xi t j^-ijVl ^4^' t3 otLi^j jJ jj-S'tjj csj^ " : (^"J L J^' Jj-^j 

Ibn 'Umar radiallahu 'anhuma meriwayatkan bahawa beberapa orang sahabat nabi sallallahu 'alaihi 
wasallam bermimpi melihat malam al-Qadar pada tujuh akhir Ramadhan. Lalu Rasulullah sallallahu 'alaihi 
wasallam bersabda: Aku melihat mimpi kalian bertepatan dengan tujuh malam akhir Ramadhan. Sesiapa 
yang mahu mencarinya, hendaklah mencari ia pada tujuh malam akhir Ramadhan. [Sahih al-Bukhari, Kitab 
Solat at-Tarawih, hadis no: 1885] 
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Amalan-Amalan Yang Perlu Untuk Memburu Pahala Lailatul Qadar 

1) Membanyakkan amal soleh secara umumnya melebihi kebiasaan yang dilakukan. 

2) Antara amalan yang perlu diberi keutamaan ialah: - 

• SolatTerawih/Qiamullail 

• Membaca al-Quran 

• I'tikaf 

L yai 015'LlIi t lyXs- ^}S'tJ Lc^ckj aJJI d\£" " : Jll t ks- a^3ji jj ^ 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Nabi sallallahu 'alaihi wa sallam biasa beri'tikaf pada bulan 
Ramadhan selama sepuluh hari. Namun pada tahun wafatnya, Baginda beri'tikaf selama dua puluh 
hari".[Sahih al-Bukhari, Kitab al-l'tikaf, hadis no: 1913 ] 

DUiiJ lyi j^'jVl jio<Ji Ly>ckj OLS'^JLc-J aIIp 4JjI *Jul of " c aIIc- ill! l5 L^> ^lll ^Jj I4IP 4JJI ^jI* ^ 

'Aisyah radiallahu 'anha meriwayatkan Nabi sallallahu 'alaihi wa sallam beri'tikaf pada sepuluh hari yang 
akhir daripada Ramadhan sehingga Allah mengambil nyawanya, setelah kewafatan baginda isteri-isteri 
baginda pun beri'tikaf [Sahih al-Bukhari, Kitab al-l'tikaf, hadis no: 1896] 



• Bersungguh-sungguh beribadah 

Ji&j lirj i ilftf b.ljfj t Jji^ to-t <. jiiil lil iiil ^Ji' jiil Jj-i-j its' " : cJls t LjIp 4JJI ^i>j Z2j\j> °Js- 

'Aisyah radiallahu 'anha berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam apabila masuk ke dalam sepuluh 
akhir (Ramadhan), baginda sallallahu 'alaihi wasallam akan menghidupkan malamnya (dengan ibadah), 
mengejutkan ahli keluarganya, dan memperketatkan kain sarungnya (menjauhi daripada melakukan 
hubungan seksual dengan isteri-isterinya) [Sahih Muslim, Kitab al-l'tikaf, hadis no: 2015] 
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'Aisyah radiallahu 'anha bekata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam sering berusaha bersungguh- 
sungguh (beribadah) pada sepuluh akhir (Ramadhan) melebihi kesungguhannya pada bulan-bulan yang 
lain [Musnad Ahmad, Hadis as-Sayyidah 'Aisyah, hadis no : 23968, Shaikh al-Arnaouth berkata: Isnadnya 
sahih] 

Imam Sufyan at-Tsauri rahimahullah berkata: 

Apabila masuknya sepuluh akhir Ramadhan, aku suka untuk melakukan tahajjud pada waktu malam dan 
bersungguh-sungguh melakukannya. Sufyan at-Tsauri rahimahullah juga akan mengejutkan ahli 
keluarganya untuk mendirikan solat seandainya mereka mampu melakukannya. [Lathoif al-Maarif m/s 
160] 

Imam Ibn Rajab al-Hanbali rahimahullah menyatakan: 

: -eJiaJl J ^LiJl Jli liS' _j <daai IsA Jui apL^ J . jJiJl aiJ j^i ^ : JU l_~~J.I ^1 jl tUjil J diiU 

LgJ> <*Ja^ isM Ajb jjjiil 3lJ ?t j s.Li-xJl JL^Ji ^j-* 

Sebahagian ulama mazhab Syafie menakalkan riwayat daripada Ibn 'Abbas radiallahu 'anhu bahawa 
menghidupkan malam Lailatul Qadar akan terhasil apabila seseorang mendirikan solat 'Isya' secara 
berjemaah dan berazam untuk melakukan solat Subuh secara berjemaah jua. Imam Malik merekodkan 
dalam al-Muwatta' bahawa Imam Ibn al-Musayyib berkata: Sesiapa yang bertemu dengan Lailatul Qadar 
bermaksud (yang mendirikan solat) dalam berjemaah (pada malam tersebut), maka dia akan 
memperolehi kebaikan malam itu. Begitu jualah yang dikatakan oleh Imam asy-Syafie rahimahullah dalam 
pendapat lamanya : Sesiapa yang mendirikan solat Isya' dan Subuh pada malam Lailatul Qadar, maka dia 
akan memperoleh kebaikannya. [Lathoif al-Maarif m/s 159] 

e) Doa Malam Lailatul Qadar 

ilif-li _ji*Jl tfjf- JiP lLUI ^4^' : Uilyu " : > J*° 3 \ L» j-^aII C~5ilj jl c4|;f , aXJI Jji-j t> : cJlS Ljjf , iijlp J^P 

'Aisyah radiallahu 'anhu berkata Wahai Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam, apa pendapat engkau, 
seandainya aku mengetahui malam yang manakah adalah malam Lailatul Qadar, apa yang patut aku baca 
pada di dalam doa? Jawab baginda sallallahu 'alaihi wasallam : Bacalah : Ya Allah, sesungguhnya Engkau 
Pemaaf, Engkau jua Mencintai Kemaafan, maafkanlah aku [Sunan Ibn Majah, Kitab ad-Dua', hadis no: 
3848, Shaikh al-Albani mensahihkannya] 
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Bolehkah Wanita Haidh Mendapat Lailatul Qadar 

Juwaibir berkata : Aku bertanya kepada ad-Dhohak rahimahullah : Adakah engkau berpendapat mereka 
yang haidh, musafir, dan tidur akan tetap memperolehi ganjaran Lailatul Qadar? Jawab ad-Dhahak : Ya! 
Setiap orang yang Allah menerima amalannya, maka Allah akan memberi ganjarannya daripada malam 
Lailatul Qadar . 

Saudaraku, syarat untuk diterimanya amalan bukanlah sekadar pada usaha yang ada, sebaliknya ia 
bergantung kepada kebaikan hati, bukan jua sekadar pada amalan badan. 

Boleh jadi orang yang bangun malam hanya memperolehi keletihan daripada bangunnya itu. Berapa ramai 
yang bangun malam haram (daripadanya kelebihan Lailatul Qadar) dan berapa ramai yang tidur dirahmati 
(dengan Lailatul Qadar) kerana tidurnya dalam keadaan hatinya mengingati Allah. Sedangkan yang bangun 
tadi hatinya busuk. 

[Lathoif al-Maarif m/s : 166] 

Oleh itu mereka yang haidh, atau penat bekerja sehingga tertidur pada malam al-Qadar, sakit atau ada 
sebab-sebab lain menyebabkan tidak dapat membanyakkan ibadah pada waktu malam. Hendaklah 
mereka bersungguh-sungguh beribadah di waktu mereka suci, lapang dan sihat. Perbanyakkanlah ibadah 
di waktu malam sejak minggu pertama Ramadhan. Istiqamahlah solat terawih dan membaca al-Quran. 
Jika ditakdirkan haidh datang pada sepuluh akhir Ramadhan, insya-Allah pahala itu tetap berjalan kerana 
konsistennya kita melakukan sejak awal Ramadhan ketika suci. Renungilah hadis di bawah: 

Abu Burdah berkata: 



Aku mendengar Abu Musa berulang kali menyebutkan: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: 
Apabila seseorang itu sakit atau bermusafir, maka ditulis baginya (pahala) sebagaimana ketika dia beramal 
dalam keadaan bermukim dan sihat [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jihad wa as-Siyar, hadis no: 2996] 

Shaikh Uthman al-Khamees berkata: 
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a^><^ J^-** c~>l5'U Ji* j> Li Dls (ji^J - ' Lfilvlj^ 

Haidh adalah penyakit yang menghalang pemiliknya daripada melakukan kebiasaan yang dilakukan ketika 
sihat. Seandainya datangnya haidh sedangkan dia memiliki ibadah yang biasa dia lakukan, dan tiada apa 
yang menghalangnya daripada terus melakukannya melainkan haidh. Maka si wanita ini akan tetap 
menerima pahala sebagaimana ketika dia beramal dalam keadaan tidak haidh [ 
http://www.almanhaj.com/vb/showthread.php?t=24822 ] 

Adakah mendapat ganjaran kelebihan malam al-Qadar jika tidak melihat tanda malam al- 
Qadar? 

Shaikh Salih al-Munajid menjawab: 

bL»o-lj bile! bg»li ^jl Lj-Ut2j Jj^i>- ^jlc b^ijj j»-1p 

Malam al-Qadar dapat dilihat dengan mata bagi sesiapa yang Allah berikan petunjuk, begitu juga dengan 
bermimpi akan tanda-tandanya. Para sahabat radiallahu 'annum pernah dapat melihat tanda-tandanya. 
Akan tetapi jika tidak dapat melihat tanda-tandanya tidaklah menghalang seseorang daripada 
memperolehi kelebihan malam al-Qadar bagi sesiapa yang menghidupkan malam itu dengan keimanan 
dan mengharap. [ http://islamqa.info/ar/21905 1 



I'tikaf 

Apakah maksud I'tikaf? 

«,>"'. u '. Jit 

Duduk di dalam masjid dengan sifat-sifat yang khas dan dengan niat (ibadah) [Al-Mausu'ah Al-Fiqhiyyah 
Al-Kuwaitiyyah] 

Dr. Khalid al-Musyaiqih menyatakan dalam Fiqh al-l'tikaf: 

Ulama feqah bersepakat bahawa maksud I'tikaf di sisi syara' ialah melazimi masjid untuk mentaati Allah. 

Dalil-Dalil Pensyariatan I'tikaf: 
Dalil al-Quran: 
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187 : SyLlI j^[x~Ji\ (3 Ojislp liifj ^Jj-Slo 

Dan janganlah kamu campuri mereka (iaitu isteri-isteri kalian( itu, sedang kamu beri'tikaf dalam 
masjid"[AI-Baqarah : 187] 

Dalil-dalil As-Sunnah: 

J^iiJ ^UJl OLS'LlJi i ^»lST iji^p OUi^j ^}S't3 (♦^"J lS^' : ' ^ (i^j d>^ 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Nabi sallallahu 'alaihi wa sallam biasa beri'tikaf pada bulan 
Ramadhan selama sepuluh hari. Namun pada tahun wafatnya, Baginda beri'tikaf selama dua puluh 
hari".[Sahih al-Bukhari, Kitab al-l'tikaf, hadis no: 1913 ] 



'Aisyah radiallahu 'anha meriwayatkanNabi sallallahu 'alaihi wa sallam beri'tikaf pada sepuluh hari yang 
akhir daripada Ramadhan sehingga Allah mengambil nyawanya, setelah kewafatan baginda isteri-isteri 
baginda pun beri'tikaf [Sahih al-Bukhari, Kitab al-l'tikaf, hadis no: 1896] 

Hukum I'tikaf 

Imam Ibn al-Munzir berkata: Ulama telah sepakat bahawa hukum I'tikaf adalah sunat, dan tidak wajib ke 
atas manusia melainkan jika seseorang mewajibkan ke atas dirinya dengan bernazar, maka ketika itu 
hukumnya wajib. Kesepakatan tentang hukum ini turut dinukilkan oleh Ibn Hazm, An-Nawawi, Ibn 
Qudamah, Ibn Taimiyyah, al-Qurthubi, Ibn Hubairah, al-Zarkasyi dan Iain-Iain. [Fiqh al-l'tikaf] 

Waktu I'tikaf 

Dalam Fiqh al-l'tikaf disebutkan: 

Pensyariatan I'tikaf berlaku pada setiap waktu, dan ia lebih ditekankan pada bulan Ramadhan, dan lebih 
lagi ditekankan pada sepuluh akhir Ramadhan. 
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Di sisi ulama mazhab Hanafi hukum I'tikaf pada sepuluh akhir Ramadhan merupakan sunat muakkad atas 
kifayah/sebahagian orang. Apabila sebahagian umat Islam telah mendirikannya, maka terangkatlah 
tuntutan melakukannya daripada yang lain. Jika semua orang meninggalkannya tanpa uzur, masa 
kesemuanya berdosa. 

Batasan Waktu: 

Ulama' bersepakat bahawa I'tikaf tidak mempunyai had masa maksima, akan tetapi mereka berbeza 
pendapat tentang minimum waktu I'tikaf. 

Pertama: Paling minimum ialah satu hari. Ini pendapat Abu Hanifah, sebahagian ulama Maliki, dan mazhab 
Syafie. 

Kedua: Satu hari satu malam. Ini mazhab Malik. 
Ketiga: Sepuluh hari. Ini salah satu riwayat imam Malik. 
Keempat: Seketika. Ini pendapat majoriti ulama. 

Majoriti ulama' berpendapat bahawa tiada masa minima untuk I'tikaf. I'tikaf sah walau hanya duduk 
seketika di dalam masjid. Al- 

Imam An-Nawawi rahimahullah berkata: 

Adapun tentang minima tempoh I'tikaf, pendapat yang benar yang diputuskan oleh jumhur ulama' ialah 
disyaratkan berada di dalam masjid, dan dibenarkan melakukannya dalam tempoh yang panjang 
mahupun pendek, hatta walau satu jam mahupun seketika" [al-Majmu'] 

Berdasarkan pendapat majoriti, jika seseorang tidak mampu I'tikaf 24 jam kerana bekerja, ada kelas dan 
sebagainya. Dia boleh melakukan I'tikaf dengan tidur dan beribadah di masjid pada malam hari, dan pada 
siangnya meneruskan urusan kehidupannya. Akan tetapi jika seseorang dapat I'tikaf 24 jam di masjid, 
maka itu adalah lebih utama kerana itulah sifat I'tikaf Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam dan itulah yang 
sempurna. 

Di Manakah Lokasi I'tikaf? 

Ulama sepakat bahawa I'tikaf mesti dilakukan di masjid. 

Ini berdalilkan ayat berikut ayat 187 surah al-Baqarah: " Sedang kamu beri'tikaf dalam masjid". 
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Akan tetapi para ulama' berbeza pendapat adakah ia sah dilakukan di semua masjid yang mendirikan solat 
lima waktu berjemaah, atau hanya untuk masjid jami'/masjid yang dilakukan solat fardhu Jumaat atau 
hanya khusus untuk 3 buah masjid sahaja? 

Terdapat beberapa pendapat yang dinukilkan dalam Fiqh al-l'tikaf, di sini akan kita kemukakan tiga 
pendapat sahaja. 

Pertama: Di setiap masjid (dalam konteks Malaysia termasuklah surau-surau di pejabat atau sekolah yang 
bukan sentiasa ada orang solat jemaah,) walaupun di situ tiada solat jemaah dan Jumaat. Ini merupakan 
pendapat mazhab Maliki dan Syafie. Akan tetapi mereka mewajibkan untuk I'tikaf di masjid yang ada solat 
Jumaat apabila hari I'tikaf itu termasuk hari Jumaat. 

Kedua: Di masjid yang ada solat jemaah (dalam konteks Malaysia termasuklah surau-surau di kawasan 
perumahan). Ini merupakan pendapat mazhab Hanafi. 

Ketiga: Di masjid yang ada solat jemaah dan solat Jumaat. 

Untuk keluar daripada khilaf, seeloknya kita melakukan I'tikaf di masjid yang ada solat jemaah dan solat 
Jumaat yang dipanggil masjid jami'. 

Bilakah bermulanya waktu I'tikaf 10 akhir Ramadhan? 

Pendapat pertama: Masuk ke masjid sebelum masuk waktu Maghrib 20 Ramadhan. Ini merupakan 
pendapat jumhur empat mazhab. 

Pendapat kedua: Selepas Solat Subuh 21 Ramadhan. Ini merupakan pendapat AI-lmamAI Auza'ie, Al-Laits 
dan At-Tsauri, Al Hafiz Ibn Hajar al-Asqalani dan Al-lmam As-Son'ani Rahimahumullah. Mereka berdalilkan 
hadis berikut: 

liUxi Jji-S i\sk)\ ^Jlf> t OUiij & <S {S^j sill aJJi Jj-^j : cJLs c 1$!*- aLi Igfj 

cJt-c"3 t aIs c-jjizj t 'ilaii- L£ cJU-^i l a!s aJ cJj^ii l Li Jits l iliSoL; d\ liJLp a1oL£!-Ls : jlJ t aJ JJ&pI 
y£-\j ? !JL» U : jLai 1 <_->L3 ^Jl j',t?.<\ t SlJiiil j»J-^3 , <— I Li-Li c aIS ojj^ii t li> 

'Aisyah radiallahu 'anha berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam melakukan I'tikaf dalam setiap 
Ramadhan. Apabila selesai solat Subuh, baginda akan masuk ke dalam tempat I'tikafnya. Lalu 'Aisyah 
meminta izin untuk turut beri'tikaf, lalu baginda mengizinkannya. 'Aisyah pun mendirikan khemah di situ, 
lalu Hafsah mendengar tentang hal tersebut, lalu Hafsah pun mendirikan khemah, lalu Zainab pula 
mendengar tentang hal itu, lalu Zainab pun mendirikan khemah yang lain. Apabila Rasulullah sallallahu 
'alaihi wasallam selesai daripada solat Subuh, baginda terlihat empat buah khemah lalu baginda berkata: 
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Apa ini? Lalu baginda diberitahu tentang hal mereka itu. Lalu baginda pun berkata: Mereka bukan 
melakukan kebaikan. Tanggalkan semua khemah ini, aku tidak mahu melihatnya. Lalu khemah-khemah 
pun dibuka dan baginda tidak melakukan I'tikaf pada Ramadhan tersebut, sehinggalah baginda melakukan 
I'tikaf pada sepuluh akhir bulan Syawal. 

[Sahih al-Bukhari, Kitab al-l'tikaf, hadis no: 1910] 

Untuk lebih berhati-hati dicadangkan agar mengambil pendapat pertama agar tidak terlepas malam 
Lailatulqadar seandainya ia berlaku pada malam 21 Ramadhan. 

Ulama jua berbeza pendapat pada waktu bilakah kita perlu keluar daripada masjid, pada Maghrib hari 
terakhir Ramadhan, atau selepas solat Aidilfitri. 

Bolehkah wanita melakukan I'tikaf? 
Wanita juga boleh melakukan I'tikaf. 

Ini berdasarkan kisah isteri-isteri nabi sallallahu 'alaihi wasallam di atas dan dalil-dalil berikut. 

OlisJij j^'j^' iiSoLi OlS'jU-^j ill' ,JUf " <■ jt-^j 4Xi1 { Jj^> rjj aXJI jf- 

'Aisyah radiallahu 'anha meriwayatkanNabi sallallahu 'alaihi wa sallam beri'tikaf pada sepuluh hari yang 
akhir daripada Ramadhan sehingga Allah mengambil nyawanya, setelah kewafatan baginda isteri-isteri 
baginda pun beri'tikaf [Sahih al-Bukhari, Kitab al-l'tikaf, hadis no: 1896] 

Perkara-Perkara Yang Membatalkan I'tikaf 

1) Keluar masjid tanpa alasan syar'i dan tanpa ada keperluan. 

Ulama sepakat keluar daripada masjid atas keperluan yang tidak dapat dilakukan di masjid seperti buang 
air, makan dan minum apabila tiada makanan di masjid dan Iain-Iain tidak membatalkan I'tikaf. Jika keluar 
masjid tanpa keperluan mereka juga sepakat ia membatalkan I'tikaf [Fiqh al-l'tikaf] 

Ini berdasarkan riwayat-riwayat berikut yang menunjukkan boleh keluar apabila ada keperluan. 

'Aisyah berkata: Nabi sallallahu 'alaihi wasallam apabila melakukan I'tikaf, baginda akan menghulurkan 
kepalanya kepada aku lalu aku menyikatnya. Baginda tidak akan masuk ke dalam rumah melainkan untuk 
hajat biasa seorang manusia (iaitu membuang air) [Sahih Muslim, Kitab al-Haidhi, hadis no: 450] 
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Sofiyyah radiallahu 'anha menceritakan bahawa dia pergi menziarahi Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam 
di tempat I'tikafnya di masjid pada sepuluh akhir Ramadhan, lalu berbual-bual seketika dengan baginda. 
Kemudian beliau bangun untuk pulang, lalu Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam berdiri bersama untuk 
menemaninya. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-l'tikaf, hadis no: 2035] 

2) Jima' (bersetubuh) -Ibn al-Munzir telah menukil ijma'/kesepakatan ulama' bahawa yang dimaksudkan 
dengan mubasyaroh dalam surat Al Baqarah ayat 187 adalah jima' (hubungan intim) 

Adab-adab I'tikaf 

Seseorang itu hendaklah memfokuskan untuk melakukan ibadah-ibadah seperti membaca al-Quran, solat 
sunat, berzikir dan sebagainya. Kerana itu adalah fokus I'tikaf. Antara kesilapan yang sering berlaku ialah 
apabila masa I'tikaf dihabiskan dengan banyak tidur dan berbual-bual. 

Kebersihan masjid juga hendaklah dijaga. Peralatan yang dibawa hendaklah dikemaskan agar tidak 
mengganggu orang yang solat. 

Sunnah-Sunnah Di Hari Raya 

lis' : IjJlS " ? OUjJl DlJift U " : Jill 4 U.^.i hyj&j OUJj o^uJl j»li-J ^Lil ^J^> aAJI Jj-^j ^ : jli t ^J* 



Anas bin Malik radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam datang ke Madinah dalam 
keadaan orang-orang Madinah mempunyai dua hari yang mereka bermain-main padanya. Rasulullah 
sallallahu 'alaihi wasallam bertanya: "Apakah dua hari ini?" Mereka menjawab: "Kami bermain-main 
padanya waktu kami masih jahiliyyah." Maka Rasulullah sallallahu 'alaihi wassalam bersabda: 
"Sesungguhnya Allah telah menggantikannya untuk kalian dengan yang lebih baik daripada keduanya, 
iaitu Aidul Adha dan Aidil Fitri." [Sunan Abu Daud, Kitab as-Solat, hadis no : 961] 

1- Solat Hari Raya 

t jjJl3-i oijij if^~^3 '3>)y^ '■ ls^'^j J 2 ^' <3 (Si^J^ ^ c^**} j"^ ^ Jj^j " ■ ' ~^9^ if 
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Ummu 'Athiyyah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wassalam memerintahkan kami 
untuk mengeluarkan (kaum wanita) pada (hari raya) Aidil Fitri dan Aidil Adha tidak kira sama ada mereka 
anak-anak dara, wanita yang haid, dan wanita-wanita yang sentiasa berada di dalam rumah. Adapun yang 
haid maka dia menjauhi tempat solat dan ikut menyaksikan kebaikan dan doa muslimin.Aku berkata: 
"Wahai Rasulullah, salah seorang daripada kami tidak mempunyai tudung?" Nabi sallallahu 'alaihi 
wassalam menjawab: "Hendaklah saudarinya memakaikan dia dengan tudungnya". [Sahih Muslim, Kitab 
Solat al-Eidain, hadis no : 1481] 

Hukum Solat Hari Raya 

Ulama berbeza pendapat tentang hukum mendirikan solat hari raya. Mereka terbahagi kepada tiga 
pendapat: 

Pendapat pertama: Hukumnya Sunat Muakkad (Sunat yang sangat dituntut). Ini merupakan pendapat 
Imam Malik dan Imam al-Syafie. 

Pendapat kedua: la merupakan fardhu kifayah. Ini merupakan pendapat Imam Ahmad. 

Pendapat ketiga: la merupakan fardhu ain ke atas setiap individu Muslim. 

[Rujuk al-Majmu' 5/5, al-Mughni 3/253, al-lnsaaf 5/316 dan al-lkhtiyaaraat m/s 82] 

Tatacara Solat Hari Raya 

1) Dua Rakaat 

{ Js- jj^S ^If- i ^&&J jiL^Lil >yC^>j i <^*Sj <U-i3rl «*>t^j ( J"i\\ iy^sj t OlitSj : 'j^S- Jll 



Umar radiallahu 'anhu berkata: Solat hari raya 'Aidil Adha dua rakaat, Aidilfitri dua rakaat, solat Jumaat 
dua rakaat, solat musafir dua rakaat. la sempurna tanpa qasar berdasarkan sabda Rasulullah sallallahu 
'alaihi wasallam. Sungguh celaka manusia yang berdusta [Imam an-Nasaie dalam as-Sunan al-Kubra, Kitab 
as-Solat, hadis no: 490, Shaikh al-Albani mensahihkannya dalam Sahih an-Nasaie] 

2) Dilakukan di musolla (tanah lapang untuk solat raya) 



'Abu Sa'id al-Khudri radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam akan keluar ke musolla 
pada hari raya Aidil Fitri dan Aidil Adha. Perkara pertama yang beliau lakukan ialah solat [Sahih al-Bukhari, 
Kitab al-Jumu'ah, hadis no: 908] 
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Imam an-Nawawi berkata dalam Syarah Sahih Muslim: 

rjiil Lc|3 ' ■^~~^< J? J**^ ^0 '■ \^ ■ &?f4. ^ V] J-*aif JLad^sJl jij 

Ini merupakan dalil kepada mereka yang menggalakkan untuk keluar mendirikan solat raya di musolla. la 
lebih afdhal daripada dilakukan di masjid. Ini merupakan apa yang dipraktikkan oleh kebanyakan orang 
di Mesir. Adapun penduduk Mekah, mereka tidak mendirikan solat raya melainkan di masjid sejak zaman 
awal lagi. Ulama mazhab kami (mazhab Syafie) mempunyai dua pendapat dalam hal ini. Pendapat 
pertama menyatakan solat di kawasan lapang lebih afdhal berdasarkan hadis di atas. Pendapat kedua, 
dan ini merupakan pendapat yang paling kuat di sisi kebanyakan ulama mazhab Syafie bahawa masjid 
lebih afdhal melainkan jika masjid itu sempit. Mereka berkata: Sesungguhnya penduduk Mekah 
mendirikan solat raya di masjid kerana saiznya yang luas. Keluarnya nabi sallallahu 'alaihi wasallam ke 
musolla adalah kerana saiz masjid yang sempit. Ini menunjukkan bahawa masjid lebih afdhal jika ia luas. 

3) 7 kali takbir pada rakaat pertama, 5 kali takbir pada rakaat kedua 

"uJ?- <-^3 ' ^jj^> £4~° clj^' <3 i^*^°^3 Jhj\\ J? ills' " •jJIp aJJI l5 L> 4JJ1 Jji-J of t £jp 

'Aisyah radiallahu 'anha menyatakan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bertakbir dalam solat raya 
Aidilfitri dan Aidiladha sebanyak tujuh kali pada rakaat pertama, dan lima kali pada rakaat kedua [Sunan 
Abi Daud, Kitab as-Solat, hadis no: 972, Shaikh al-Albani mensahihkannya dalam Sahih Abi Daud] 

4) Solat sebelum khutbah 

jtJjait-l JIS tils Jn.s)\ ^jj j%jL£«J ill I { J^> f^lil 01 " Jjij '. JlS t 4JJI ^ jASr £jp 

Jabir bin 'Abdullah radiallahu 'anhu berkata bahawa Nabi sallallahu 'alaihi wasallam keluar pada hari raya 
aidilfitri dan memulakan solat sebelum khutbah. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jumu'ah, hadis no: 910] 

Adab-Adab Hari Raya 
1- Mandi Hari Raya 

" (Ji jiij of ji» ywjii ly^xj oi^ " y>s- -jt Jji iip of 4 j^ij jt- 1 dJJu ^ 
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Imam Malik meriwayatkan daripada Nafi', bahawa 'Abdullah Ibn 'Umar radiallahu 'anhu akan mandi pada 
hari raya aidilfitri sebelum bertolak ke musolla (tanah lapang tempat solat hari raya). [al-Muwatta', Kitab 
al-Eidain, hadis no: 426] 

2- Makan Sebelum Pergi Solat Raya 

'Anas bin Malik radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wassalam tidak bertolak keluar pada 
pagi hari raya Aidilfitri melainkan selepas baginda sallallahu 'alaihi wassalam sudah memakan kurma. 
[Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jum'ah, hadis no : 906] 

3- Berjalan Kaki Ke Masjid 

Jis lip. J5"t; jfj IliU JL*jl Jl gyZ 01 slLJl ^ " : Jl! 4 t_JtL ^1 j5 j£ 

'Ali bin Abu Talib radiallahu 'anhu berkata: Adalah sunnah untuk keluar pada hari raya dengan berjalan 
kaki dan makan sesuatu sebelum keluar (menunaikan solat raya) [Sunan at-Tirmizi, Abwab al-Eidain, hadis 
no : 487, hadis hasan] 

4- Pergi dan Pulang Dari Masjid Dengan falan Yang Berbeza 

Jabir radiallahu 'anhu berkata: Nabi sallallahu 'alaihi wassalam akan memilih jalan yang berbeza pada hari 
raya [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Eidain, hadis no : 939] 

5- Mandi Sebelum Solat Raya 

jjju 01 jl?aH ^jj ^y^zkj lilts' : yJs- ^JA jl <. °^s- i ^~jl ^ diJU ^s- 

Imam Malik meriwayatkan daripada Nafi' bahawa Ibn 'Umar radiallahu 'anhu akan mandi pada pagi hari 
raya sebelum bertolak keluar (ke tempat solat hari raya). [Imam al-Faryabi dalam Ahkam al-Eidain : 13] 

6- Memakai Wangi-Wangian (Lelaki sahaja) 




Nafi' meriwayatkan bahawa Ibn Umar radiallahu 'anhu akan mandi dan memakai wangian pada hari raya 
[Imam al-Faryabi dalam Ahkam al-Eidain : 16] 
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7- Memakai pakaian yang cantik 





'Abdullah bin Umar radiallahu 'anhu menyatakan bahawa Umar radiallahu 'anhu mengambil sebuah 
jubah sutera yang dijual di pasar. Beliau membawa pakaian itu kepada Rasulullah Sallallahu 'alaihi wa 
sallam, lalu Umar radiallahu 'anhu berkata: "Wahai Rasulullah, belilah ini dan berhiaslah dengan pakaian 
ini untuk hari raya dan menyambut utusan-utusan." Rasulullah Saallallahu 'alaihi wa sallam pun bersabda: 
"Ini adalah pakaian orang yang tidak akan mendapat sebarang bahagian (di akhirat). Selepas sekian lama, 
Rasulullah sallallahu 'alaihi wassalam menghantar sehelai jubah sutera kepada 'Umar. Beliau terus 
membawa jubah itu kepada Rasulullah sallallahu 'alaihi wassalam dan berkata: Ya Rasulullah ! 
Sesungguhnya engkau pernah menyatakan bahawa ini merupakan pakaian buat manusia yang tidak 
mendapat sedikit bahagian pun di akhirat, tetapi kenapa engkau hantar jubah ini kepada aku? 

Rasulullah sallallahu 'alaihi wassalam menjawab: Engkau boleh menjualnya, atau memenuhi keperluan 
engkau dengannya. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Eidain, hadis no : 902] 

8- Bertakbir 



Zuhri meriwayatkan bahawa Rasulullah sallallahu 'alaihi wassalam keluar pada hari raya aidilfitri, baginda 
sallallahu 'alaihi wassalam akan bertakbir hinggalah tiba di musolla (tanah lapang tempat mendirikan solat 
raya), dan sehinggalah baginda sallallahu 'alaihi wassalam mendirikan solat raya. Selesai sahaja solat 
raya, baginda sallallahu 'alaihi wassalam tidak lagi bertakbir. [Musannaf Ibn Abi Syaibah, Kitab as-Solat, 
no : 5479] 



"•••hendaklah kamu mencukupkan bilangannya (puasa) dan hendaklah kamu mengagungkan Allah 
(bertakbir) atas petunjuk-Nya yang diberikan kepadamu." (Al-Baqarah: 185) 

Imam al-Faryabi dalam Ahkam al-Eidain mengumpulkan banyak atsar berkaitan takbir raya, antaranya: 
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Daripada 'Umar bin 'Abdul Aziz bahawa beliau akan bertakbir ketika keluar untuk khutbah raya dan solat. 
Daripada Ibn 'Umar bahawa beliau akan bertakbir dalam perjalan ke musolla pada hari raya. 

Abu al-Asbagh Abdul Aziz bin Yahya berkata: Aku bertanya kepada Abdullah bin Nafi': Bagaimanakah 
Imam Malik bertakbir? Beliau menjawab: Beliau bertakbir apabila beliau hendak pergi ke musolla 
sehinggalah imam tiba. 

Masa Melakukan Takbir Aidilfitri 

la dilakukan apabila anak bulan kelihatan atau apabila masuknya waktu Maghrib pada hari terakhir 
Ramadhan sehinggalah sebelum solat raya. 

Imam al-Syafie rahimahullah berkata dalam al-Umm: 

^y> 0j j>-~\ ^wL^Jl cL. Ji^ 4JliS"jj , iS^JLa U Jip aJL^S'I jllp- 2JJI IjJ^Sjj OU/a^j j4-^ fj^ 5 '^-"■^ : J_j1j 

Allah s.w.t berfirman berkaitan bulan Ramadhan: "...hendaklah kamu mencukupkan bilangannya (puasa) 
dan hendaklah kamu mengagungkan Allah (bertakbir) atas petunjuk-Nya yang diberikan kepadamu." Aku 
pernah mendengar daripada ahli-ahli al-Quran yang aku redha dengan mereka, mereka berkata: 
mencukupkan bilangan dalam ayat ini bermaksud mencukupkan bilangan puasa bulan Ramadhan dan 
membesarkan Allah (dengan bertakbir) selepas selesai menyempurnakannya di atas petunjuk yang Dia 
kurniakan kepada kalian. Sempurnanya (hari-hari puasa) bermula daripada tenggelamnya matahari pada 
hari akhir bulan Ramadhan. 

Apabila kelihatannya anak bulan, aku suka agar orang ramai bertakbir, tidak kira sama ada secara 
berjemaah atau bersendirian, di masjid, di pasar, jalan, mahupun di rumah, tidak kira sama ada mereka 
orang musafir atau bermukim, dalam semua keadaan di mana sahaja mereka berada dan hendaklah 
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mereka bertakbir dengan kuat. Mereka hendaklah terus bertakbir sehinggalah mereka bergerak ke 
musolla (untuk solat raya), apabila tiba di musolla sehinggalah imam keluar untuk mendirikan solat (raya). 
Kemudian hendaklah mereka berhenti bertakbir. 

^3jfe& i3 j^g^ lJ- -s 3 - ^3 "^^S* y^-j^ CJ- ^3^3 ^-J^JLS\ Cf-^ ^3j f 

Diriwayatkan daripada Sa'id bin al-Musayyib, 'Urwah bin az-Zubair, Abu Salamah, dan Abu Bakar bin Abdul 
Rahman bahawa mereka bertakbir pada malam raya aidilfitri di masjid dan mereka menguatkan suara 
ketika bertakbir. 

Lafaz Takbir 

Terdapat beberapa lafaz takbir yang diriwayatkan daripada para sahabat nabi, antaranya: 

iiii aLj i jii Alii , 5^-13 jii illi t ^jii t Ss^j^l illl: " 

Allah Maha Besar sebenar-benar kebesaran, Allah Maha Besar sebenar-benar kebesaran, Allah benar- 
benar Maha Besar. Allah Maha Besar, segala puji bagi Allah. [Musannaf Ibn Abi Syaibah, Kitab as-Solat, 
no: 5504] 

'Abdullah bin Mas'ud pula membaca lafaz di bawah: 

iiii Ailj t jii iili t ji't &ij t sLi ^ S? t jil iLu ji'f dli t jil iiii 

Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha Besar. Tiada tuhan yang berhak disembah selain Allah. 
Allah Maha Besar, dan segala puji bagi Allah [Musannaf Ibn Abi Syaibah, Kitab as-Solat : 5491] 

Terdapat lafaz-lafaz takbir yang pelbagai. Ini kerana takbir raya adalah sesuatu yang luas. 



Imam as-San'ani mengatakan: "Penjelasan tentang lafaz takbir sangat banyak daripada berberapa ulama. 
Ini menunjukkan bahawa perintah bentuk takbir cukup luas. Kemutlakan ayat yang memerintahkan takbir 
juga menuntut demikian. (Subulussalam) 

.J^f aJIj y&Ui jjfcj t jjJJaU jj-^i' UjLJp jUs-lj" : ^j/Jl jj! JlSj . " >* " : -A^-t <-^J 
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Imam Ahmad berkata: (takbir raya) ia adalah luas. Al-lmam Ibn al-Arabi berkata: Para ulama' kita telah 
memilih takbir secara mutlak yang mana ia merupakan zahir daripada ayat al-Quran itu. [Al-Jami' Li Ahkam 
Al-Quran] 

OjjiiSdi jlj ^jJi ^ cjyji alii V] i& % \ Sill %Jj 1^4 jili tj^fjlj iiilj t^uf jii ilil : Jui 31) 013 

.^1 " ^X^l : ji'f iifij Sill VI '4 V ai^-j O^'v'l aJl^ J^j al^j 3Jl^ al^-j Sill V] aJ| V 

Imam Syafie berkata: : Seandainya dia menambah dengan menyebut: [lafaz takbir yang diamalkan di 
Malaysia] maka ia sesuatu yang baik [al-Umm] 

10) Apa-apa sahaja perbuatan yang menggembirakan adalah digalakkan selagi mana tidak bertentangan 
dengan syara' 

Sunnah Puasa Enam Hari Di Bulan Syawal 

OlS" . (JljJ-i y> SilJlj OL^aij qj> '. JlS Aill *ill Jj-^J l-Jl ' SjA>- Sjl Sip Sill cSjU^j^l OjjI (J^l 

Abu Ayub al-Ansori radiallahu 'anhu meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: 
Sesiapa yang berpuasa di bulan Ramadhan dan diikuti dengan enam hari di bulan Syawal, maka seolah- 
olah dia berpuasa selama setahun [Sahih Muslim, Kitab al-Siyam, hadis no: 1991] 

Terdapat banyak faedah melakukan puasa enam di bulan Syawal. Al-lmam Ibn Rajab al-Hanbali 
menyenaraikan beberapa faedah tersebut: 

1) Mendapat pahala puasa setahun 

LkS' a!S~ jjfejJl j>A U$ ^y^s^j l)Iv2^j ijlj-^ £y* Aj\ ^U-^ 5 l)I 

Berpuasa selama enam hari dalam bulan Syawal selepas Ramadhan akan melengkapkan pahala puasa 
menjadi seperti pahala puasa selama setahun penuh sebagaimana telah disebut pada hadis di atas 

2) Menyempurnakan kekurangan pada puasa Ramadhan 

l jaJi> j y^ y y 'j^l l3 y^~ ^* tiil-i; y^-£ L»J-*j j S^ij^ail a*>L^aJl ( J** 1 ^IjjJl jf~^l a*>L v aS' jL*-i j J'j-^ pW* 5 tls 1 

a^Lv' (3 ^fUll jiSi j «.sJU£» «prj y *i-* j *uI (c^l l ^r p tiiii J j_5 UkS' 5j»Lall ^>jj Jil^iib J-«^j jl y^y^ 1 

jL>-f-Vi 4i«^o j ajc^ U ,_^i ^L>tJ Ji>- j (j^ 3 ^ y y^ 

Puasa dalam bulan Syawal dan Sya'ban umpama solat sunat rawatib sebelum dan selepas solat fardhu. la 
akan menyempurnakan kekurangan yang ada pada amalan fardhu tersebut. Sesungguhnya amalan- 
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amalan fardhu akan diperbaiki atau disempurnakan oleh amalan-amalan sunat pada hari kiamat kelak 
sebagaimana yang ada dalam pelbagai hadis-hadis nabi sallallahu 'alaihi wasallam. Kebanyakan manusia 
mempunyai kekurangan dan kecacatan pada amalan fardhu mereka yang mana ia memerlukan kepada 
pembaikan dan penyempurnaan melalui amalan-amalan (sunat) 

3) Petanda puasa Ramadhan diterima Allah 

» g ,h *j Jls 1*5" eJju J-»j<J ^iij J-*-^ DUi^j Jj^* a^*>V£- OLi^j ^U-zj Jjt; ajjljt^ 01 

J^f- US' ,J_)Sll JjJ ^^Ip 4>>*>Ip dJJi (Ills' Jju L^n-Jl j«r S^o- J^^p Lajjtj 4_u~J-l S^J-I ^>\j : 

li>^J j»JLp j i^J~\ ij iA^Ap dlii jlS' Sju~ j LjjiJI ^ 

Melaksanakan puasa sunat selepas bulan Ramadhan merupakan satu petanda bahawa puasa Ramadhan 
kita diterima Allah. Sesungguhnya apabila Allah s.w.t menerima amalan seseorang, Dia akan 
menjadikannya tetap melakukan kebaikan selepas itu. Sebahagian ulama berkata: Ganjaran kepada 
kebaikan adalah kebaikan selepasnya. Sesiapa yang melakukan kebaikan, lalu mengikuti selepasnya 
dengan kebaikan yang lain, ia merupakan petunjuk amalan kebaikan yang pertama diterima Allah. Begitu 
juga jika seseorang melakukan kebaikan, kemudian diikuti dengan melakukan kejahatan, ia merupakan 
petanda kebaikan yang pertama tadi tertolak dan tidak diterima Allah. 

4) Tanda bersyukur kerana berjaya beribadat di bulan Ramadhan 

j j I? all ^jj (3 p-^JJ^^ O^ijJ jlv2-*jJ ^j^jLysJl 01 j £j* ^Ajij L° o^i*^ c^rjj jL/2^j ^L-z 5 jl 

^jli _J ^J-f- Aill ^^gJl jlS' ] cJjjjJl oyi*j> * bc-1 ^ki S^jcJl oi-i ^kall j»LysaJl oijU.* jjSL* Jjl_yM 

]ljjSLi Ij-p j^jSTf *>\if : JjJLi ? U j liLii ^Ai;U dJJ <5il yip _j IJLa J*ijf : <J J*-*** ol-*- 1 -* 

Puasa Ramadhan akan memastikan pelakunya mendapat keampunan untuk dosa-dosa yang telah 
dilakukan. Mereka yang berpuasa mendapat ganjaran mereka pada hari raya, dan hari tersebut 
merupakan satu kurniaan kepada mereka. Oleh itu melaksanakan puasa selepas hari raya merupakan satu 
bentuk kesyukuran untuk nikmat tersebut. Sungguh tiada nikmat yang lebih besar daripada nikmat 
diampuninya dosa-dosa yang telah dilakukan. Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam sering bangun 
mendirikan solat di waktu malam sehingga bengkak-bengkak kakinya, lalu dikatakan kepada baginda 
sallallahu 'alaihi wasallam: Kenapa engkau lakukan semua ini sedangkan Allah telah mengampuni dosa 
mu yang lalu dan yang akan datang. Jawab baginda sallallahu 'alaihi wasallam: Adakah salah aku menjadi 
hamba yang bersyukur? 
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£j> jlS' j j"LJ^ (J*V^ ^L-^ Jj*^ j UjIv ojL^ (3 ijLJ^' f*W^ Jj*j '^i i— 

aAs- SjlpSfl j J;jjiL! 

Sebahagian generasi salaf (tiga generasi awal Islam) apabila mereka berjaya bangun malam (untuk 
beribadah), mereka akan bangun pagi dan berpuasa pada siangnya. Puasa itu dijadikan sebagai tanda 
kesyukuran di atas petunjuk yang membolehkan mereka bangun (beribadah) di waktu malam. Pada suatu 
hari, Wahab bin al-Warid ditanya tentang pahala untuk amalan seperti tawaf dan sebagainya. Lalu dia 
menjawab: Jangan kalian tanya tentang pahalanya. Sebaliknya tanyalah apa yang patut dilakukan oleh 
orang yang berjaya melakukan ibadah tersebut sebagai tanda bersyukur di atas petunjuk dan bantuan 
(Allah) untuk melaksanakan (ibadah tersebut). [Ringkasan daripada kata-kata Ibn Rajab al-Hanbali dalam 
Lathoif al-Ma'arif m/s 190-191] 

Tatacara Melakukan Puasa Enam 

Puasa enam di bulan Syawal boleh dilakukan pada bila-bila masa di bulan Syawal. 
Imam an-Nawawi rahimahullah berkata: 

Ulama-ulama Syafiiyyah berkata: Disunatkan untuk berpuasa enam hari di bulan Syawal. Berdasarkan 
hadis ini (hadis Abu Ayyub al-Ansari) mereka berkata: Disunatkan melaksanakan puasa tersebut berturut- 
turut pada awal Syawal. Seandainya seseorang melakukannya secara berasingan (tidak berturut-turut) 
atau melewatkannya ke akhir Syawal, maka ia tetap dibenarkan. [al-Majmu' Syarah al-Muhazzab] 

Hendaklah mengqadha puasa Ramadhan terlebih dahulu 

Sewajarnya seseorang yang mempunyai hutang puasa Ramadhan, hendaklah dia menyempurnakan 
dahulu puasa Ramadhan tersebut. Walaupun terdapat khilaf ulama' di dalam hal ini, akan tetapi 
mendahulukan qadha' itulah yang terbaik. Ini berdasarkan hadis di atas yang menunjukkan bahawa puasa 
Ramadhan itu perlu disempurnakan dahulu barulah kita mendapat pahala puasa setahun penuh apabila 
ditambah dengan puasa enam hari di bulan Syawal. 

Sa'id bin al-Musayyib pernah ditanya berkaitan puasa Zulhijjah, beliau menjawab : 

Tidak sewajarnya ia dilakukan kecuali selepas dia sudah mula (mengqadhakan) puasa Ramadhan [Sahih 
al-Bukhari, Kitab Puasa, Bab Bilakah Qadha Puasa Ramadhan] 
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Khusus mengenai puasa sunat Syawal, al-lmam Ibn Rajab al-Hanbali menyatakan: 

Sesiapa yang mempunyai hutang puasa Ramadhan, hendaklah dia memulakan dengan melakukan qadha 
puasa tersebut dalam bulan Syawal. Sesungguhnya ini akan mempercepatkan pembebasan dirinya 
daripada kewajipan yang ada, dan ia lebih utama daripada melakukan puasa sunat enam hari dalam bulan 
Syawal. Ilmuan Islam berbeza pendapat tentang mereka yang mempunyai hutang puasa wajib, adakah 
dibenarkan atau tidak untuk melakukan puasa sunat sebelum melaksanakan hutang-hutang puasa wajib 
tersebut. 

Untuk pendapat yang menyatakan dibolehkan untuk melakukan puasa sunat sebelum qadha puasa wajib. 
Pahala (puasa setahun) untuk puasa sunam enam hari di bulan Syawal tidak akan diperolehi melainkan 
untuk sesiapa yang menyempurnakan dahulu puasa Ramadhannya kemudian diikuti dengan enam hari di 
bulan Syawal. 

j>L^3 Ji jw2j *jy L— o- lilts' jUi^j sUai aLoJxj JL*j (Jl^Jo ^j-^ 4_i^ ^Ly^tj tii-ta 01 iljl ^ Jlj-i <j5 »l all) UAj £y> j 

Sesiapa yang memulakan dengan mengqadha puasa Ramadhan dalam bulan Syawal, kemudian dia mahu 
meneruskan dengan puasa sunat enam hari di bulan Syawal selepas menyempurnakan qadha'nya, maka 
itulah yang bagus. Ini kerana dengan cara itu dia telah menyempurnakan puasa Ramadhan dan diikuti 
dengan enam hari di bulan Syawal. [Ringkasan daripada Lathoif al-Ma'arif m/s 192] 

Tidak sempat puasa sunat kerana qadha puasa? 

Seorang Muslimah dari Jordan pernah bertanya kepada Shaikh Abdul Aziz bin Baz: 

Saya telah mula melakukan puasa sunat enam hari di bulan Syawal, akan tetapi aku tidak mampu 
menyempurnakannya kerana sebab-sebab dan urusan tertentu hingga menyebabkan masih ada berbaki 
dua hari lagi. Apa yang perlu lakukan wahai sheikh? Adakah aku perlu mengqadhanya? Adakah aku 
berdosa untul hal tersebut? 
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Shaikh Bin Baz rahimahullah menjawab: 

.jj^Ll ajjIj c~5y Ll s-Uis liLif- {J ~^j .w^ ^ ^jL^Jl 

Puasa enam hari di bulan Syawal merupakan ibadah sunat dan bukannya wajib. Saudari akan mendapat 
pahala untuk puasa-puasa yang telah saudari lakukan, dan semoga saudari juga memperolehi pahala yang 
penuh seandainya perkara yang menghalang saudari daripada menyempurnakan puasa itu merupakan 
satu keuzuran yang diiktiraf syara'. Ini berdasarkan sabda Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam: 
Seandainya seseorang itu sakit, atau bermusafir, nescaya Allah akan menulis untuknya (ganjaran) seperti 
amalan yang dia akan lakukan ketika bermukim dan sihat [Sahih al-Bukhari : 2791]. Oleh kerana itu, 
saudari tidak perlu mengqadha puasa sunat yang telah saudari tinggalkan. 
[http://www.binbaz.org.sa/mat/613] 

Ini menunjukkan jika seorang Muslimah tidak sempat menghabiskan puasa enam kerana dia sibuk 
mengqadha puasa Ramadhan sedangkan dia berazam untuk berpuasa enam, dia tetap akan memperolehi 
pahala puasa enam tersebut. 

Bolehkah digabung antara puasa Qadha dan Sunat? 

Terdapat perbezaan pandangan ilmuan Islam dalam hal ini, Dr. Zaharuddin bin Abdul Rahman 
menyatakan: Tidak elok untuk menggabungkan kedua-duanya bagi mereka yang mampu untuk 
memisahkannya. Ini kerana sepengetahuan saya tiada dalil yang spesifik membuktikan Nabi sallallahu 
'alaihi wasallam pernah melakukannya atau menganjurkan kepada para sahabat untuk 
menggabungkannya. 

Apabila Nabi, sahabat dan salaf soleh tidak melakukannya maka pastinya ia bukanlah amalan yang terpilih 
dan terbaik. Ini kerana pilihan Nabi sallallahu 'alaihi wasallam dan para sahabat selamanya adalah yang 
terbaik. 

Malah terdapat juga hujah-hujah yang menyebabkan pandangan yang yang mengharuskan penggabungan 
'qadha dan ganti' itu dipersoalkan, iaitu :- 

1. Jika seseorang mengatakan boleh menggabungkan puasa qadha (yang wajib) dengan puasa Syawal 
(yang sunat) maka sudah tentu selepas ini timbul pula individu yang cuba menggabungkan solat wajib 
dengan solat sunat, seperti gabungan solat Isyak dengan terawih, atau Subuh dengan 'tahiyyatul masjid' 
atau dengan solat sunat fajar, atau solat Jumaat dengan solat sunat 'tahiyyatul masjid'. Maka ini pasti 
menyebabkan masalah lain timbul dalam ibadah wajib termasuk rekaan-rekaan pelik seperti solat fardhu 
Subuh campur istikharah dan Iain-Iain. 
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2. Menurut Prof. Dr Syeikh Abd Malik as-Sa'dy (bekas ahli Lajnah Fatwa Iraq) dan Prof Dr Mohd 'Uqlah el- 
Ibrahim (Jordan) mereka berpendapat bahawa amalan wajib tidak boleh digabungkan dengan apa-apa 
amalan wajib atau sunat lain. Ini kerana amalan wajib memerlukan tumpuan khusus yang tidak berbelah 
bahagi semasa pelaksanaannya dan ia perlu bagi mengangkat tuntutan kewajipannya. Justeru, tindakan 
menggabungkan ini pasti mengurangkan kesempurnaan hamba dalam menunaikan tuntutan wajib 
mereka. Wallahu a'lam. [ http://zaharuddin.net/fiqh-ibadah/182-puasa-ganti-syawal-a-ziarah-raya.html 
] 

Kesilapan-Kesilapan Di Hari Raya 

Hari raya sering dicemari dengan pelbagai perkara yang tidak sepatutnya. Antara isu-isu yang timbul ialah: 
Pergaulan Bebas Lelaki dan Perempuan 

Ini sering berlaku apabila saling ziarah menziarahi. Adat Melayu bersalam-salaman sesama saudara hatta 
termasuk dengan sepupu, ipar duai yang hakikatnya adalah ajnabi. Begitu juga ramai terkeliru dalam bab 
mahram apabila bersalaman dengan suami/isteri kepada adik beradik ayah dan ibu kita. Hakikatnya 
mereka itu juga bukan mahram. 

Ma'qil bin Yasar radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Ditusuknya 
kepala seorang lelaki dengan jarum besi itu lebih untuknya daripada dia menyentuh perempuan yang 
tidak halal untuknya. [Imam at-Thabrani dalam Al-Mu'jam Al-Kabir, Ma'qil Bin Yasar, hadis no: 16911] 

Meninggalkan Terus Amalan Soleh 

Masjid mulai sunyi sepi selepas tamatnya Ramadhan. Al-Quran mula tidak lagi berusik. Amal-amal soleh 
yang ketika Ramadhan giat dilakukan terus ditinggalkan. Ditakuti ini adalah petanda Ramadhan kita tidak 
diterima Allah. 



Muhasabah Ramadhan 

Bukan Sekadar Lapar dan Dahaga 

Puasa itu bukan sekadar menahan lapar dan dahaga sahaja. 
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Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Boleh jadi ada 
orang yang berpuasa, dia tidak mendapat apa-apa daripada puasanya melainkan kelaparan. Boleh jadi 
ada orang yang bangun melakukan qiamullail, tetapi dia tidak mendapat apa-apa daripada qiamullailnya 
melainkan mengantuk. [Sunan Ibn Majah, Kitab as-Siyam (Puasa), hadis no: 1680. Shaikh al-Albani 
menyatakan ia hasan sahih dalam Sahih Ibn Majah] 

Bagaimana Allah yang maha adil boleh menghukum insan sebegitu rupa. Seseorang yang berpuasa 
daripada makan dan minum, mustahil Allah tidak memberi apa-apa. Lalu kenapa insan ini hanya 
memperolehi lapar dan dahaga tanpa sebarang pahala? 

Imam Abu 'Abdillah Muhammad Bin Yazid al-Qazwini didj^l •ky. j>. -JU-# aijI jlp> y\) atau lebih dikenali 
dengan nama Ibnu Majah meletakkan hadis di atas dalam Kitab al-Siyam (Puasa) di bawah bab: ( U 
jtiliiiJ cJ^j J i 1 ^) Mengumpat dan Berkata Yang Buruk Oleh Seseorang Yang Berpuasa. 

Tajuk bab sahaja sudah menunjukkan apakah puncanya puasa seseorang menjadi rugi tanpa pahala. 
Hadis-hadis lain dalam bab ini menghuraikan lagi apakah punca puasa tidak mendapat pahala. 



Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Sesiapa yang tidak 
meninggalkan perkataan yang keji dan bodoh, dan beramal pula dengannya. Allah tiada hajat langung 
kepada puasanya dia daripada makan dan minum. [Sunan Ibn Majah, Kitab as-Siyam, hadis no: 1679] 

JlS-f <u!p ( ju£>r O^J 4 X? ' t - ^ (*^^ fji " : t^~"j J*^ d_J~"j d^ : d^ ' tlr* 1 

fj^u* i^i (Si : 1^ ' 

Abu Hurairah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Pada hari 
seseorang daripada kalian berpuasa, janganlah dia berkata perkataan yang keji, bukan jua perkataan yang 
bodoh. Jika seseorang memperbodohkannya, hendaklah dia menjawab: Sesungguhnya aku berpuasa. 
[Sunan Ibn Majah, Kitab as-Siyam (Puasa), hadis no: 1681] 

Apakah maksud 'Allah tiada hajat langung kepada puasanya'. Imam as-Sindi dalam Hasyiahnya 
menerangkan: 
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la merupakan kiasan kepada tidak diterimanya (puasa tersebut). Puasanya tidak diterima Allah, dan 
pelakunya tidak memperolehi pahala. 

Al-lmam Ibn Rajab al-Hanbali menukilkan: 

j ^jJi^Jl jf- dJb'LJ j 4/*^ J dl*^ lij : jjU- Jli j ^Ulall j v_j^iJl ±Sy ^L*aJl ^j-*^ : ^JJ— Jl Ja*o. Jli 

Sebahagian ulama salaf (ulama kurun tiga terawal Islam) berkata: Seringan-ringan puasa ialah 
meninggalkan minuman dan makanan. Jabir berkata: Jika engkau berpuasa, maka hendaklah pandangan 
dan kata-kata mu turut berpuasa daripada berdusta dan perkara yang haram. Tinggalkanlah perbuatan 
buruk ke atas jiran. Jadilah engkau seorang yang tenang pada hari engkau berpuasa. Jangan engkau 
jadikan hari puasa mu sama seperti hari engkau tidak berpuasa. 

Imam Ibn Rajab menukilkan lagi: 

4& JUj <3li Jl <— y£ f oU/M c_-£jjl Cf^ 4ft S-Lr^' "^i J^S! ^ oU-Lil ilju Jbu" Jl v-^jilil ot 

JjljJb i_. JyiSj j l ysj\ J ai\ 4ft OlS'ob-bJ.I 

Mendekatkan diri kepada Allah dengan meninggalkan perkara yang harus/halal tidak akan sempurna 
melainkan selepas mendekatkan diri kepada Nya dengan meninggalkan perkara yang haram. Sesiapa yang 
melakukan perkara yang haram, kemudian beribadah dengan meninggalkan perkara yang halal, 
keadaannya sama seperti orang yang meninggalkan perkara yang wajib dan melakukan pula perkara yang 
sunat. 

Jika diteliti ayat-ayat al-Quran berkaitan puasa daripada ayat 185 hingga 187 surah al-Baqarah. Allah 
dengan Kebijaksanaan Nya berkata pula pada ayat 188: 

Djiiii gfj ^ilii jiji 1,* lij ji 13 \Jjsj j^db \JHj % 

Dan janganlah sebahagian kamu memakan harta sebahagian yang lain di antara kamu dengan jalan yang 
bathil dan [janganlah] kamu membawa [urusan] harta itu kepada hakim, supaya kamu dapat memakan 
sebahagian daripada harta benda orang lain itu dengan [jalan berbuat] dosa, padahal kamu mengetahui. 

Imam Ibn Rajab menyebutkan keindahan ayat ini: 
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JiuJi jU J t^L^jJl j j»l*k!l ^bu>-l J <&! j^t ^ 01 Jl ojbil OlSo ^l^dJl j j»Uk!l i_>*>l£ DISC j jUj JS'J 

olSjty jy. cJj J r-Lj N Jb>- JSC jyt 4jLs JJ^Ub JlySjl JSi ^bi>rl J HjJ 

Wallahua'lam. Selepas disebutkan dalam Al-Quran berkaitan penghraman makan dan minum untuk orang 
yang berpuasa di siang hari, Allah menyebutkan pula pengharaman memakan harta manusia lain dengan 
jalan yang salah. Sesungguhnya pengharaman ini umum di setiap zaman, tempat. Tidak seperti makan 
dan minum (yang hanya haram di siang Ramadhan). Ini menunjukkan, sesiapa yang mentaati Allah dengan 
meninggalkan makan dan minum di siang hari berpuasa, hendaklah dia mentaati perintah Nya dengan 
meninggalkan memakan harta orang lain dengan cara yang salah. Sesungguhnya ia perbuatan yang haram 
pada setiap keadaan, tidak pernah ia menjadi harus pada mana-mana waktu. 

Hakikatnya, makan, minum, menggauli pasangan yang sah adalah perkara yang halal bahkan boleh 
menjadi ibadah apabila dilakukan. Tetapi dalam Ramadhan, kita diseru meninggalkan perkara-perkara 
yang halal ini. Seandainya yang halal ini mampu kita tinggalkan, apa lagi alasan yang ada untuk kita untuk 
tidak meninggalkan perbuatan yang haram. 



Adakah Ramadhan Kita Diterima Tuhan? 

Al-lmam Ibn Rajab al-Hanbali menukilkan dalam Lathoif al-Maarif: 

Imam Ibn Rajab berkata: Generasi Salafussoleh berusaha bersungguh-sungguh dalam beramal dan 
menyempurnakannya. Selepas itu mereka akan menjadi sangat risau tentang penerimaan (Allah) ke atas 
amalan yang dilakukan. Mereka sangat takut jika amal-amal mereka ditolak. Mereka inilah yang disebut 
dalam ayat yang bermaksud: Dan orang-orang yang memberikan apa yang telah mereka berikan, dengan 
hati yang penuh khuatir, sesungguhnya mereka akan kembali kepada Rabb mereka [Al Mu'minun : 60]. 

aJJI Jili bcl } : JjJLi J^r j ajjI \yt^^3 i \ J»«-><Jb UUxaI xi\ J-**^' <J>^ '■ ' up tgJ'j 

Diriwayatkan bahawa 'Ali radiallahu 'anhu berkata: Mereka (generasi salaf) lebih mengambil berat 
tentang penerimaan amal berbanding dengan amal itu sendiri. Adakan kalian tidak pernah mendengar 
Allah s.w.t berfirman : Sesungguhnya Dia (Allah) hanya menerima (amalan-amalan) daripada mereka yang 
bertaqwa [al-Maidah : 27] 



70 



*-^ Jl Seminar Ramadhan: Memburu Pintu ar-Rayyan 



: JjJL *ul Cri l^J U _j UjJI (Jl ^-f O - * ^ OjS"t : Jli Jujp ^ sJUki j 

}ayiJ.I ^ ill } 

Fudhalah bin 'Ubaid berkata: Seandainya aku mengetahui Allah menerima amalan aku walau seberat biji 
benih, itu lebih aku cintai daripada dunia dan isinya. Ini kerana Allah s.w.t berfirman: Sesungguhnya Allah 
hanya menerima (amalan-amalan) mereka yang bertaqwa. 

& LJjSC NJ 01 J^xJl t Lflj"NI jjJ-\ : lS ^LJ\ tUap Jli j J^*Jl ja JLif J^ii N of J~*Jl : jLo jjI Jli 

Ibn Dinar berkata: Perasaan takut bahawa amalan tidak akan diterima itu lebih kuat daripada amalan itu 
sendiri. 'Atha' as-Salami berkata: Berhati-hatilah menjaga amal agar ia takut-takut ia dilakukan bukan 
kerana Allah. 

lylS" ,jdLJl u &xj. Jli ^ j»f jv^i. JJjf jvil jv-fel^ ^ij a_^J«i lils ^UJl J-*) I J ft^j^ : aljj jj jjj*j| J_p Jli j 

jv^La A-Liu jl j^-il ax~j aUI jjp^b j<r j^^JiLj jl j^-il ax~j aJ)I jjp^b 

Abdul Aziz bin Rawwad berkata: Aku melihat generasi salaf sangat bersungguh-sungguh melakukan amal 
soleh. Apabila mereka telah melakukannya, timbul pula perasaan risau adakah amalan itu diterima atau 
tidak. 

Sebahagian generasi salaf menyatakan : Mereka akan berdoa kepada Allah enam bulan (sebelum 
Ramadhan) agar Ramadhan dapat bertemu dengan mereka, kemudian mereka berdoa selama enam bulan 
(selepas Ramadhan) agar Allah menerima amalan-amalan mereka. 

j aJlJ jry^ ^s^i j L»jj tjy^j Ail ^Uw? p-^"] ^-fe' • AiJa^- J5 Jli* -Up ^ji J? Aill Aj?^ jjjxJl ~Lp ^ ^IP 1 

JjJLs jjy** J ^ji j»jJ AjJ : aJ JULi jJaaJl -i-P- jjJ-l Ajip j g i_iL*Jl jlS'j^xx* Jt^i ^ tj^ ''j;^" C-^J^ 

? V j"i aLsJ (^jjf *>U *>L^p aJ Jx^pf jf ts^iy 3y\ _j j%-a-W> : 

Pada satu hari raya Aidilfitri, Umar bin Abdul Aziz keluar lalu berkata di dalam khutbahnya: Wahai 
manusia! Sesungguhnya kalian telah berpuasa ikhlas kerana Allah selama tiga puluh hari. Kalian telah 
bangun beribadah di waktu malam selama tiga puluh malam, dan kalian telah keluar pada hari ini 
menuntut daripada Allah agar amalan-amalan kalian diterima. Sebahagian generasi salaf, jelas kelihatan 
pada wajah mereka kesedihan pada hari raya Aidilfitri, lalu mereka disoal: Bukankah ini adalah hari untuk 
bergembira? Mereka menjawab: Engkau betul, akan tetapi aku adalah seorang hamba, Tuan aku 
menyuruh aku beramal, tetapi aku tidak tahu adakah Dia akan menerima amalan aku atau tidak. 
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Wahab bin al-Warid melihat sekumpulan manusia bergelak ketawa di hari raya, lalu dia berkata: 
Seandainya mereka adalah orang yang diterima puasanya, adakah ini perilaku manusia bersyukur? Jika 
puasa mereka tidak diterima, adakah ini perilaku manusia-manusia yang takut. 



Al-Hasan berkata: Sesungguhnya Allah menjadikan Ramadhan sebagai medan perlumbaan untuk 
makhluk-makhluknya berlumba-lumba melakukan ketaatan untuk memburu keredhaanNya. Sebahagian 
manusia mendahului perlumbaan lalu mereka lah yang menang. Sebahagian yang lain tercicir di belakang 
lalu merekan insan yang diulit kekecewaan. Sungguh pelik mereka yang bermain-main dan bergelak 
ketawa pada hari kejayaan orang-orang yang baik, dan hari kerugian orang-orang jahat. 

Petanda Amalan Diterima atau Ditolak 

Al-lmam Ibn Rajab al-Hanbali berkata: 



Sesiapa yang melakukan ketaatan kepada Allah, dan selesai pula melaksanakannya. Antara tanda 
diterimanya amalan tersebut adalah dia akan berterusan melakukan ketaatan yang lain selepas itu. 
Manakala antara tanda tertolaknya sesuatu amalan ialah apabila amalan itu diikuti dengan sesuatu 
maksiat. Apa sahaja kebaikan yang dilakukan selepas kejahatan, akan menghapuskan kejahatan tersebut, 
dan sudah pasti yang terbaik ialah melakukan kebaikan selepas melakukan kebaikan yang lain. Yang paling 
buruk ialah melakukan kejahatan selepas kebaikan yang akan menghapuskan kebaikan-kebaikan yang 
telah dilakukan. Melakukan dosa selepas seseorang bertaubat itu lebih buruk daripada tujuh puluh dosa 
sebelumnya. 

Wajar kita renungi kata-kata Ibn Rajab al-Hanbali di atas. Kita takut jika keadaan kita selepas Ramadhan 
bertambah buruk, ia merupakan isyarat daripada Allah bahawa amalan kita ditolak oleh Nya. 

Oleh kerana itu wajar kita meneruskan momentum Ramadhan dengan berterusan melakukan amal 
kebaikan, walaupun boleh jadi tidak sekental dalam bulan Ramadhan. 





Li a r 



72 



*-^ Jl Seminar Ramadhan: Memburu Pintu ar-Rayyan 




'Aisyah radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam ditanya 'Amal apakah yang paling 
dicintai Allah?'. Baginda sallallahu 'alaihi wasallam pun menjawab: Yang berterusan walaupun sedikit. 
Bebanilah diri kalian dengan amal-amal yang mampu kalian lakukan. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Riqaq, 
hadis no : 6013] 

Ingatlah kata-kata Dr. Yusuf al-Qaradawi: 



Generasi salaf (generasi awal Islam) berkata: Seburuk-buruk manusia ialah yang tidak mengenali Allah 
kecuali dalam bulan Ramadhan. Jadilah manusia yang menyembah Tuhan, bukan manusia yang 
menyembah Ramadhan. 

Puasa-Puasa Sunat 
Puasa Nabi Daud 

: IS JlS j»-L^3 ;*I1p iiJl 4 _yU» aIJI J_ji>j Dl c a^i-l U> \ \c- Jill yi>j y, 3y^~ y. ^ ' y. ^ 



'Abdullah bin 'Amru radiallahu 'anha menyatakan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda 
kepadanya: Solat yang paling dicintai Allah ialah solat Nabi Daud 'alaihissalam. Puasa yang paling dicintai 
Allah ialah puasa Nabi Daud. Nabi Daud akan tidur hingga separuh malam, dan bangun mendirikan solat 
pada sepertiga malam. Kemudian akan menyambung tidur pada seperenamnya. Baginda berpuasa sehari 
dan tidak berpuasa sehari. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jumu'ah, hadis no: 1069] 

Puasa Tasu'a dan 'Asyura 

Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: 



Dan puasa pada hari 'Asyura (iaitu 10 Muharram), aku berharap agar Allah akan menghapuskan dosa 
setahun yang sebelumnya. [Sahih Muslim, Kitab as-Siyam, hadis no: 1983] 
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'Abdullah bin 'Abbas radiallahu 'anhuma berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: 
Seandainya aku masih hidup pada tahun hadapan, nescaya aku akan berpuasa pada hari ke sembilan 
(Muharam). [Sahih Muslim, Kitab al-Siyam, hadis no: 1924] 

Puasa Hari Arafah 



Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Puasa pada hari 'Arafah, aku berharap agar diampuni dosa 
setahun sebelumya. [Sahih Muslim, Kitab al-Siyam, hadis no: 1983] 

Puasa Enam Hari Di Bulan Syawal 



Abu Ayub al-Ansori radiallahu 'anhu meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: 
Sesiapa yang berpuasa di bulan Ramadhan dan diikuti dengan enam hari di bulan Syawal, maka seolah- 
olah dia berpuasa selama setahun [Sahih Muslim, Kitab al-Siyam, hadis no: 1991] 

Puasa Tiga Hari Setiap Bulan Terutamanya Pada 13, 14 dan 15 



Abu Dzar radiallahu 'anhu berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam bersabda: Wahai Abu Dzar, 
apabila engkau berpuasa tiga hari dalam sebulan, puasalah pada hari ketiga belas, keempat belas, dan 
kelima belas [Sunan at-Tirmizi, Kitab al-Sawm, hadis no: 691] 

Puasa Isnin dan Khamis 



Usamah bin Zaid radiallahu 'anhu berkata: Ya Rasulullah. Engkau kadangkala berpuasa sehingga engkau 
tidak mahu berbuka, engkau berbuka sehingga engkau tidak mahu berpuasa melainkan pada dua hari. 
Jika dua hari itu termasuk dalam hari puasa engkau, dan jika tidak, engkau tetap berpuasa (pada dua hari 
itu). Baginda sallallahu 'alaihi wasallam bertanya: Dua hari apa? Usamah menjawab: Hari Isnin dan Khamis. 
Baginda menjawab: Dua hari itu adalah hari dibentangkan amalan kepada Tuhan semesta alam. Aku suka 
amalan aku dibentangkan ketika aku berpuasa. [Sunan an-Nasaie as-Sughra, Kitab al-Siyam, hadis no: 
2328] 
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*-^ Jl Seminar Ramadhan: Memburu Pintu ar-Rayyan 



Abu Qatadah al-Ansori radiallahu 'anhu meriwayatkan Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam ditanya 
tentang puasa hari Isnin. Baginda menjawab: Aku dilahirkan pada hari itu, dan wahyu diturunkan kepada 
ku pada hari itu. [Sahih Muslim, Kitab al-Siyam, hadis no: 1985] 

Puasa Bulan Sya'ban 

'Aisyah radiallahu 'anha berkata: Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam berpuasa sehingga kami berkata 
dia tidak berbuka. Baginda berbuka sehingga kami berkata dia tidak berpuasa. Aku tidak pernah melihat 
Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam berpuasa penuh sebulan kecuali dalam bulan Ramadhan. Aku tidak 
pernah lihat baginda berpuasa lebih banyak daripada dalam bulan Sya'ban. [Sahih al-Bukhari, Kitab al- 
Sawm, hadis no: 1842] 
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Borang Peiiilaian Program 
Seminar Ramadliaii 



Berikan komen anda untuk penambahbaikan program-program seterusnya 



Perkara 


Komen 


Slot 1- Ustaz Tuan 
Badrul 




Slot 2 - Ustaz Azlan 
Shah 




Slot 3 - Ustaz Ahmad 
Hasyimi 




Pengurusan Program 




It o r\ i w x f i iron o /H o \y * \ r\ 

jxauar yuran, aoaKan 
sesuai atau tidak? 




Lokasi program 




Makanan 




Layanan komiti 





Kritikan dan komen tambahan / cadangan untuk penambahbaikan berdasarkan program ini. 



